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�Flat Foot

بیمار خانم ۵۸ ساله با شکایت درد و تورم و دفرمیتی مچ پای چپ بدون سابقه تروما از ۱ سال قبل مراجعه کرده است. دفرمیتی مچ پا
Rigid نیست.
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از بین گزینه‌های زیر، یافته‌های بالینی و رادیوگرافیک صحیح را انتخاب کنید 

)محدودیت انتخاب:  5 گزینه  –  انتخاب گزینه غلط، نمره منفی دارد(

گزینه
گزینه

صحیح
گزینه

نادرست
خطای
فاحش

وضعیت
نمره

Hindfoot valgus
مثبت*

Forefoot pronation
مثبت*

Pes cavus
منفی*

Increased Meary angle
مثبت*

ACHILIS Tendon shortening
مثبت*

Increased Calcaneal pitch
منفی*

Collapse of medial longitudinal arch
مثبت*

AVN of talus
منفی*
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چه بررسی‌های اضافه‌تری لازم است؟ 

)محدودیت انتخاب:  5 گزینه  –  انتخاب گزینه غلط، نمره منفی دارد(

گزینه
گزینه

صحیح
گزینه

نادرست
خطای
فاحش

وضعیت
نمره

Weight-bearing ap x ray
مثبت*

Weight-bearing lateral
مثبت*

Weight-bearing oblique
منفی*

Hind foot alignment view
مثبت*

Mri
مثبت*

Ct scan
منفی*

Bone scan
منفی*

Ultra sonography
منفی*

Coleman block test
منفی*

Single heel rise test
مثبت*

Emg Ncv
منفی*

Foot scan
منفی*
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اقدامات درمانی اولیه مناسب کدام است؟ )ضمن اینکه به بیمار توصیه به عمل شده است( 

)محدودیت انتخاب:  5 گزینه  –  انتخاب گزینه غلط، نمره منفی دارد(

گزینه
گزینه

صحیح
گزینه

نادرست
خطای
فاحش

وضعیت
نمره

Nsaid
مثبت*

تزریق کورتون
منفی*

Total contact cast
منفی*

فیزیوتراپی و تقویت تیبیالیس پوستریور
اثری ندارد

استرچینگ گاستروسولیوس
مثبت*

کاهش وزن
مثبت*

arch support
اثری ندارد

Double-upright AFO
مثبت*

Medial heel wedge
مثبت*

Medial forefoot post
منفی*
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 در صورت انجام عمل جراحی کدام پروسیجر)ها( صحیح می‌باشند؟

(محدودیت انتخاب:  4 گزینه  –  انتخاب گزینه غلط، نمره منفی دارد)

گزینه
گزینه

صحیح

گزینه

نادرست

خطای

فاحش

وضعیت

نمره

Medializing calcaneal osteotomy
مثبت*

Gastrocnemius recession
مثبت*

Spring ligament reconstruction or repair
اثری ندارد

Cotton osteotomy
مثبت*

Triple arthrodesis
منفی*

Pantalar fusion
منفی*

Tenosynovectomy
منفی*

Isolated talonavicular fusion
منفی*

Lateral column lengthening
مثبت*

Kidner procedure
منفی*
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