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تب و راش�

کودک ۴ ساله‌ای با تب به مرکز خدمات جامع سلامت آورده شده است.

در شرح حال، معاینه فیزیکی و اقدامات تشخیصی این کودک کدام موارد صحیح است؟ 

)محدودیت انتخاب:  4 گزینه  –  انتخاب گزینه غلط، نمره منفی دارد(

گزینه
گزینه

صحیح

گزینه

نادرست

خطای

فاحش

وضعیت

نمره

تعیین وجود سابقه بیماری‌های زمینه‌ای در کودک
مثبت*

CBC ESR CRP درخواست آزمایش
منفی*

توجه به وجود علائم همراه مثل راش، آب ریزش، سرفه، گلودرد، استفراغ، اسهال،
مثبت*سوزش ادرار

تعیین علائم حیاتی و انجام معاینات
مثبت*

سابقه واکسیناسیون یادآوری سه‌گانه
اثری ندارد

اندازه‌گیری فشار خون
اثری ندارد

وجود سابقه کاهش سطح هوشیاری و تشنج در بیماری فعلی
مثبت*

CXR تقاضای
اثری ندارد

توجه به سابقه بیماری‌های فامیلی
اثری ندارد

درخواست ارسال کشت خون
اثری ندارد

تحت نظر گرفتن به مدت ۶ ساعت
اثری ندارد

درخواست ارسال آنالیز ادرار
اثری ندارد

ابتلای برادر بیمار به فاویسم
اثری ندارد
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بیمار سابقه بیماری مادرزادی قلب دارد که زیر نظر کاردیولوژیست تحت درمان می‌باشد. از یک سال قبل درمهدکودک حضوردارد. تب بیمار از ۳
روز قبل شروع شده )بین ۳۷ و نیم تا ۳۸ و نیم درجه سانتی‌گراد( و با استفاده از داروی ضدتب کنترل می‌شود. از روز قبل بثورات پوستی خارش

دار به شکل ماکول و پاپول از روی تنه شروع شده و به همان شکل همراه با وزیکول و دلمه بر روی صورت و اندامها ظاهر شده است. در طول
بیماری کودک بی حالی خفیف دارد و علائم دیگری ندارد. کدام موارد صحیح می‌باشد؟ 

)محدودیت انتخاب:  3 گزینه  –  انتخاب گزینه غلط، نمره منفی دارد(

گزینه
گزینه

صحیح

گزینه

نادرست

خطای

فاحش

وضعیت

نمره

انجام اسمیر از بثورات پوستی برای اثبات تشخیص
اثری ندارد

انجام آزمایشات اولیه شامل CBC و ESR برای تعیین  عوارض لازم است
اثری ندارد

معاینه گوش و ریه ها  و توجه به سطح هوشیاری لازم است
مثبت*

بثورات قابلیت انتقال دارند
مثبت*

برای اثبات تشخیص PCR لازم است
منفی*

نیاز است والدین در رابطه با علائم پنومونی و انسفالیت اطلاع داشته باشند
مثبت*

محدودیت رفتن به مهدکودک ندارد.
منفی*

درخواست آزمایش آنزیمهای کبدی
اثری ندارد

گرفتن نوار قلب
اثری ندارد

انجام لام خون محیطی
اثری ندارد
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در صورتی که وزن کودک ۱۴ کیلوگرم باشد، با توجه به موارد فوق و بر اساس تشخیص بالینی داده شده، اقدامات مناسب کدام است؟ 

)محدودیت انتخاب:  3 گزینه  –  انتخاب گزینه غلط، نمره منفی دارد(

گزینه
گزینه

صحیح
گزینه

نادرست
خطای
فاحش

وضعیت
نمره

استراحت و دریافت مایعات خوراکی کافی
مثبت*

استفاده از موپیروسین برای بثوراتی که وزیکل ها تخلیه شده باشد
اثری ندارد

استفاده از آسیکلویر جهت درمان و کنترل پیشرفت بیماری
مثبت*

تجویز سفالکسین خوراکی برای پیشگیری از ایمپتیگو
اثری ندارد

تزریق دگزامتازون عضلانی  ۳ دهم به ازای هر کیلوگرم جهت پیشگیری از عوارض
منفی*

در صورت عدم دسترسی به استامینوفن، تجویز آسپرین برای کنترل تب
منفی*

استفاده موضعی کالامین برای کنترل خارش
مثبت*

تجویز قطره بینی کلرور سدیم
اثری ندارد

استفاده از شربت سرما خوردگی هر ۶ ساعت سه سی سی
اثری ندارد

شروع شربت زینک گلوکونات ۵ سی سی روزانه
اثری ندارد
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