
آزمون:08_پزشکی خانواده_KF  مدت آزمون:7

عنوان و یا نام سناریو�

نمره سوال:10

بیمار آقای ۵۸ ساله مبتلا به هیپرتنشن از ۵ سال قبل تحت درمان با قرص لوزارتان ۲۵ میلی‌گرم دو بار در روز و قرص آملودیپین ۵
میلی‌گرم روزانه می‌باشد. بیمار با سردرد خفیف به مرکز خدمات جامع سلامت مراجعه کرده است. در معاینه انجام شده سمع قلب و ریه

نرمال است و بیمار ادم و درد قفسه سینه ندارد. علایم نورولوژیک فوکال ندارد. فشارخون بیمار برابر mmHg 180/100 می‌باشد.

اقدامات مناسب در این بیمار کدام است؟ 

)انتخاب گزینه غلط، نمره منفی دارد(

) 6 مورد را انتخاب كنيد(

3.00قرار دادن بیمار در یک اتاق آرام

-2.00ارجاع جهت انجام اکوکاردیوگرافی                                  

0.00اندازه‌گیری قند سرم )BS( با گلوکومتر                                

-2.00درخواست CT اسکن از سر                                          

1.50انجام فوندوسکوپی بیمار                                          

0.00اندازه‌گیری الکترولیت‌‎های سرم                                        

GFR 1.50اندازه‌گیری کراتینین سرم و محاسبه

1.00انجام تست دیپ استیک ادراری                                              

2.00انجام نوار قلب ۱۲ لیدی                                                  

-1.00ارجاع به متخصص قلب جهت بستری در بیمارستان                            

-2.00آمپول لازیکس mg 20 وریدی

0.00قرص کاپتوپریل mg 12/5 زیرزبانی

-2.00پرل TNG زیرزبانی                                                          

-1.00قرص آدالات زیرزبانی                                                            

0.00بررسی پروفایل چربی خون                                                  

1.00توصیه به محدودیت مصرف سدیم
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