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عنوان و یا نام سناریو�

نمره سوال:10

خانمی ۴۸ ساله برای ارزیابی پیش از شروع درمان با تیرزپاتاید تحت سونوگرافی تیروئید قرار گرفته است. در سونوگرافی، یک ندول
تیروئید به قطر ۱ سانتی‌متر به‌طور اتفاقی مشاهده شده است. بیمار دیسفاژی و تنگی نفس ندارد و در معاینه لنفادنوپاتی گردنی لمس

نمی‌شود.

با توجه به اطلاعات بالینی، کدام‌یک از اقدامات زیر در مدیریت این بیمار مناسب است؟ 

)انتخاب گزینه غلط، نمره منفی دارد(

) 5 مورد را انتخاب كنيد(

3.00درخواست اندازه‌گیری TSH سرم

TI-RADS 2.00بررسی دقیق ویژگی‌های ندول و تعیین ریسک سونوگرافیک بر اساس سیستم

-3.00ارجاع بیمار برای FNA ندول تحت هدایت سونوگرافی

2.00بررسی سابقه خانوادگی سرطان تیروئید

-2.00انجام اسکن و سینتی‌گرافی تیروئید

-1.00درخواست کلسی‌تونین سرم

-2.00درخواست CT اسکن گردن

  )Anti TPO( 1.00درخواست اندازه‌گیری آنتی‌بادی‌ ضد پراکسیداز تیروئید-

0.00توصیه به اصلاح رژیم غذایی و مصرف غذاهای دریایی      

0.00بررسی علائم فشاری و تغییر صدا                        

-1.00درخواست اندازه‌گیری Free T4 سرم                    

2.00بررسی علایم پرکاری و کم‌کاری تیروئید            

0.00آموزش به بیمار در مورد علایم هشدار بزرگ شدن ندول    

0.00بررسی سابقه خانوادگی بیماری‌های خوش‌خیم تیروئید    

  )Anti-Tg ( 0.00درخواست اندازه‌گیری آنتی‌بادی‌ ضد تیروگلوبولین

1.00توصیه به مراجعه دوره‌ای برای ارزیابی تیروئید    
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