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سفر به منطقه اندمیک بیماری های عفونی�

خانم ۳۰ ساله، در هفته ۲۰ بارداری که تاکنون مشکلی نداشته است و قصد دارد سه هفته دیگر، همسرش را در یک سفر کاری یک‌ماهه
به غنا همراهی کند. بیمار برای دریافت مشاوره پیش از سفر مراجعه کرده است.

در ارزیابی پیش از سفر ایشان، از میان گزینه‌های زیر، ۵ مورد را انتخاب کنید. 

)انتخاب گزینه غلط، نمره منفی دارد(

گزینه
گزینه

صحیح

گزینه

نادرست

خطای

فاحش

وضعیت

نمره

بررسی سابقه واکسیناسیون و وضعیت ایمنی بیمار
مثبت*

درخواست آزمایش D-dimer برای تعیین خطر ترومبوز
منفی*

بررسی شهرهای مقصد، مدت اقامت و محل اسکان
مثبت*

درخواست مجدد کشت ادرار بدون وجود علائم ادراری
منفی*

بررسی بیماری‌ها، داروها و حساسیت‌های دارویی
مثبت*

بررسی دسترسی به خدمات درمانی و بیمه مسافرتی
مثبت*

درخواست آزمایش‌های TORCH پیش از خروج از کشور
منفی*

ارزیابی وضعیت بارداری و عوامل خطر مامایی
مثبت*
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برای ارزیابی بیماری‌های واگیر موجود در مقصد، از میان گزینه‌های زیر ۵ مورد را انتخاب کنید.

)انتخاب گزینه غلط، نمره منفی دارد(

گزینه
گزینه

صحیح
گزینه

نادرست
خطای
فاحش

وضعیت
نمره

بررسی خطر انتقال مالاریا و الگوی مقاومت دارویی منطقه
مثبت*

بررسی میزان بروز سل، بدون توجه به نوع و مدت اقامت
منفی*

بررسی خطر تب زرد و مقررات واکسیناسیون هنگام ورود
مثبت*

بررسی میزان شیوع عفونت‌های TORCH در زنان باردار مقصد
منفی*

بررسی هشدارهای مربوط به بیماری‌های منتقله از پشه
مثبت*

بررسی خطر هاری و دسترسی به درمان پس از گزش
مثبت*

بررسی خطر بیماری‌های منتقله از آب و مواد غذایی
مثبت*

بررسی میزان شیوع HIV، بدون توجه به نوع مواجهه مسافر
منفی*

در زمینه واکسیناسیون پیش از سفر، از میان گزینه‌های زیر، ۵ مورد را انتخاب کنید.

(انتخاب گزینه غلط، نمره منفی دارد)
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تجویز واکسن غیرفعال آنفلوانزا در صورت دریافت‌نکردن واکسن فصل جاری
مثبت*

تجویز واکسن MMR در دوران بارداری در صورت مشخص نبودن وضعیت ایمنی
منفی*

بررسی وضعیت واکسیناسیون هپاتیت B و تکمیل آن در صورت وجود اندیکاسیون
مثبت*

بررسی نیاز به واکسن هاری بر اساس احتمال تماس با حیوانات و دسترسی به درمان
مثبت*

برنامه‌ریزی تزریق واکسن Tdap در زمان توصیه‌شده طی بارداری
مثبت*

برنامه‌ریزی تزریق واکسن MMR پس از زایمان در صورت اثبات نداشتن ایمنی
مثبت*

به‌تعویق‌انداختن تمام واکسن‌های غیرفعال تا پایان بارداری
منفی*
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