
زخم بستر

مرد ۶۵ ساله با پاراپلژی ناشی از آسیب نخاعی، به علت زخم فشاری مزمن ساکرال از ۳ ماه قبل بستری شده است. بخش عمده بستر
زخم با اسکار قهوه‌ای )Eschar( پوشیده شده است  که بنا بر گفته همراه بیمارقبلا دارای تاول خونی نیز بوده است. بیمار تب‌دار است و

آزمایش‌ها به شرح زیر می‌باشد:

2.5g/dL :آلبومین سرم

Hb: 9 g/dL

WBC: 16,000/mm³

5.5 ng/ml=پروکلسی تونین

زخم در چه مرحله‌ای است؟ 

)انتخاب گزینه غلط، نمره منفی دارد(

PMP_مدت آزمون:5آزمون:21_جراحی عمومی

بازخوردگزینه
نمره
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عدم

انتخاب
مرگ

Stage II
این طبقهٔ بندی درست نیست؛ ادامهٔ مدیریت بر پایهٔ آن

0.00-3.00نامناسب خواهد بود

Stage IV.عمق واقعی تا دبریدمان انجام نشود مشخص نمی‌شود
1.00-0.00

Unstageable Pressure
صحیح است؛ چون بستر زخم با اJسکار و اسلاف
پوشیده است، تا دبریدمان کامل نمیتوان مرحلهٔ را

تعیین کرد.
5.000.00

بیمار تب‌دار و با شواهد سپسیس )لکوسیتوز و پروکلسیتونین بالا( و از نظر تغذیه‌ای، دچار کاهش آلبومین و کم‌خونی است.
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اولویت‌های درمانی را انتخاب کنید. 

)انتخاب گزینه غلط، نمره منفی دارد(

بازخوردگزینه
نمره

انتخاب
عدم

انتخاب
مرگ

این اقدام انجام شدتزریق آلبومین وریدی
0.000.00

اصلاح کالری )۳۰ تا ۳۵ کیلوکالری به ازای هر کیلوگرم

وزن در روز(
این اقدام انجام شد

1.000.00

اندیکاسیون نداردترانسفوزیون خون
2.00-0.00

انجام شدتجویز پروتئین )۱/۵-۲ گرم/کیلوگرم/روز(
1.000.00

رویکرد مناسبی نیستادامه درمان کانزرواتیو
4.00-0.00

این اقدام انجام شدکاهش فشار بر ناحیهٔ ساکرال با تغییر وضعیت بیمار
2.000.00

این اقدام انجام شدکشت خون و شروع آنتی‌بیوتیک وسیع‌الطیف
2.000.00

بستر زخم همچنان با بافت نکروزه و اسکار پوشیده است و بیمار شواهد عفونت سیستمیک دارد. بهترین گزینه‌ها را در مدیریت زخم این بیمار در
این مرحله انتخاب کنید.

)انتخاب گزینه غلط، نمره منفی دارد(
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Wet to Dry dressingبه تنهایی روش موثری نیست
3.00-0.00

اقدام مناسبی نیستmaggot therapy لارو درمانی
3.00-0.00

serial debridement
این اقدام انجام شد؛ بافت نکروزهٔ برداشتهٔ و دبرید مان

5.000.00انجام شد

Negative-pressure wound vacuumروش مناسبی برای این مرحله نیست
3.00-0.00

انجام شدگرفتن کشت عمقی بافت حین دبریدمان
3.000.00

روش مناسبی نیستدبریدمان آنزیماتیک )کلاژناز(
2.00-0.00

در دبریدمان انجام‌شده، مقادیر زیادی بافت نکروزه و چرک وجود دارد و نکروز تا سطح استخوان ساکروم ادامه دارد. کدام گزینه‌های زیر را در
تشخیص و درمان این بیمار انتخاب می‌کنید؟ 

)انتخاب گزینه غلط، نمره منفی دارد(
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انتخاب مناسبی نیستبستن اولیهٔ زخم بدون فلپ
3.00-0.00

انجام شد و استئومیلیت گزارش شدBone biopsy جهت رد استئومیلیت
2.000.00

حداقل ۶ هفته لازم استتجویز دو هفته آنتی‌بیوتیک
3.00-0.00

Ostectomy

در حین جراحی
انجام شد.

2.000.00

نقص ساکرال با فلپ گلوتئال و بافت سالم پوشاندهٔ شدپوشش زخم با فلپ
2.000.00
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