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زن ۷۵ ساله‌ای با كاهش سطح هوشياری به اورژانس آورده شده است. در معاينه اوليه بيمار خواب آلوده و گیج است ولی به سؤالات به
كندی پاسخ می‌دهد. مردمک‌ها نرمال سایز با واکنش به نور است، هر چهار اندام را حرکت می‌دهد، رفلکس پوستی کف پایی دو طرف

بدون جواب است. دارای تنفس سطحی و كند است. علایم حیاتی به قرار زیر است:

BP= 85/65 mmHg, PR= 46/min, RR= 10/min, T=35°c (axillary), SpO2= 92% RA

همراه وی ذكر می‌كند كه بيمار تنها زندگی می‌کند و اغلب بی‌حال و بی‌حوصله است. سابقه مصرف لووتیروکسین دارد.

وجود کدامیک از موارد زیر درشرح حال یا معاینه فیزیکی به تایید تشخیص اولیه احتمالی کمک بیشتری می‌کند؟

)محدودیت انتخاب:  4 گزینه  –  انتخاب گزینه غلط، نمره منفی دارد(

گزینه
گزینه

صحیح
گزینه

نادرست
خطای
فاحش

وضعیت
نمره

)... UTI سابقه عفونت اخیر )نظیر پنومونی یا
مثبت*

شروع علایم به صورت حاد
اثری ندارد

سابقه اقدام به خودکشی یا تهدید به خودکشی
اثری ندارد

شرح حال استفاده از کورتیکواستروئید
اثری ندارد

سابقه دیابت کنترل نشده
اثری ندارد

تغییر حالات خلقی و رفتاری اخیر
مثبت*

کاهش وزن اخیر
منفی*

رفلکس‌های وتری افزایش یافته
منفی*

حالت فلاشینگ و گرگرفتگی در صورت
منفی*

هیپرپیپگمانتاسیون پوستی
اثری ندارد

وجود اسکار جراحی در گردن
مثبت*

پوست خشک و ادم اندامها
مثبت*
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همراه وی ذکر می‌کند که بیمار از چند ماه پیش دچار ضعف و خستگی زودرس می‌شده، کم حوصله‌تر شده و افزایش وزن داشته است. در چند روز

گذشته هم دچار سرماخوردگی بوده است. شرح حالی از افسردگی شدید و یا تهدید به خودکشی از بیمار به یاد ندارد.

بیمار پوست خشک و سرد دارد. هیپرپیگمنتاسیون پوستی و فلاشینگ ندارد. اندامها ادماتو است و ادم پره اوربیتال دارد. نقص فوکال نورولوژیک

یافت نمی‌شود. DTR ها کاهش یافته است.

در آزمایشات اولیه، آنمی خفیف، هیپوناترمی و هیپرکاپنی دارد. سایر آزمایشات نرمال است.

 EKG بیمار را مشاهده می‌کنید:

با دریافت ۱.۵ لیتر نرمال سالین، در حال حاضر BP= 95/65 mmHg دارد. RUSH exam یافته خاصی ندارد.

انجام کدام‌یک از موارد زیر در ادامه روند تشخیصی- درمانی بیمار در اورژانس بیشتر کمک کننده است؟

)محدودیت انتخاب:  3 گزینه  –  انتخاب گزینه غلط، نمره منفی دارد(
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TSH اندازه گیری سطح
مثبت*

اندازه گیری سطح سرمی کورتیزول
منفی*

اندازه گیری سطح سرمی پروکلسیتونین
اثری ندارد

هیدروکورتیزون وریدی
مثبت*

انفوزیون وریدی وازوپرسور
اثری ندارد

انفوزیون وریدی سالین هیپرتونیک
اثری ندارد

انفوزیون وریدی بی کربنات سدیم
*

خطای
فاحش
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سی تی اسکن مغز
مثبت*

ACTH  انجام تست تحریکی
منفی*
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