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سونوگرافی�

خانمی ۴۵ ساله با درد شانه چپ به دنبال فعالیت فیزیکی از حدود ۲۰ روز قبل به کلینیک طب فیزیکی مراجعه کرده است.

کدام‌یک از موارد زیر در تشخیص بیماری کمک‌کننده می‌باشد؟ 

)محدودیت انتخاب:  5 گزینه  –  انتخاب گزینه غلط، نمره منفی دارد(

گزینه
گزینه

صحیح
گزینه

نادرست
خطای
فاحش

وضعیت
نمره

سی‌تی‌اسکن شانه لازم است.
منفی*

بررسی دامنه حرکتی پسیو و اکتیو لازم است.
مثبت*

بررسی سابقه تروما لازم است.
مثبت*

سابقه مصرف داروی خاص
اثری ندارد

Howkins-Kennedy انجام تست
مثبت*

انجام تست Ludington برای تشخیص کمک‌کننده است.
اثری ندارد

انجام سونوگرافی به تشخیص کمک‌کننده است.
مثبت*

بررسی سابقه بیماری دیابت
مثبت*
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از بیمار سونوگرافی به عمل آمد. با توجه به سونوگرافی بیمار گزینه‌های صحیح را انتخاب کنید. 

  

)محدودیت انتخاب:  4 گزینه  –  انتخاب گزینه غلط، نمره منفی دارد(

گزینه
گزینه

صحیح
گزینه

نادرست
خطای
فاحش

وضعیت
نمره

انجام MRI برای تایید تشخیص ضروری است.
اثری ندارد

در این بیمار تست Neer و Howkins مثبت خواهد شد.
مثبت*

با توجه به یافته‌های سونوگرافی پارگی سوپرا اسپیناتوس محرز است.
منفی*

درد شبانه در این بیماران شایع است.
مثبت*

نامبرده مبتلا به بورسیت ساب دلتویید ساب آکرومیال می‌باشد.
مثبت*

محدودیت شدید و یکسان دامنه حرکتی فعال و غیر فعال در این بیماران یافته
اثری نداردشاخص است.

وجود درد با فعالیت‌های بالای سر می‌تواند با تحریک ساختارهای ساب آکرومیال
مثبت*همراه باشد.
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با توجه به تشخیص بیماری، کدام یک از اقدامات زیر برای بیمار کمک‌کننده است؟ 

)محدودیت انتخاب:  5 گزینه  –  انتخاب گزینه غلط، نمره منفی دارد(

گزینه
گزینه

صحیح

گزینه

نادرست

خطای

فاحش

وضعیت

نمره

تزریق کورتیکواستروئید داخل بورس
مثبت*

ارجاع جهت جراحی شانه
اثری ندارد

آسپیراسیون افیوژن داخل بورس
مثبت*

شروع NSAID با توجه به ماهیت بیماری
مثبت*

انجام گرافی رخ شانه پس از تزریق
اثری ندارد

انجام لیزر پرتوان در ناحیه بورس
اثری ندارد

اصلاح ارگونومی در محیط کار
مثبت*

انجام US با شدت بالا
منفی*

انجام ورزش‌های تقویتی عضلات در ناحیه کمربند شانه‌ای
مثبت*
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