
طب کار

کارگر ۴۵ ساله با سابقه عمل جراحی دیسک بین مهره‌ای کمری جهت معاینات بازگشت به کار به شما مراجعه کرده است. کمر درد او از
حدود یک سال قبل آغاز شده و ماهیت انتشاری داشته و به تدریج بیشتر شده و اختلال حرکت برای وی ایجاد کرده است. به دنبال

تشدید علائم تحت عمل جراحی دیسککتومی و لامینکتومی قرار گرفته است و پس از عمل جراحی، به مدت یک ماه استراحت در منزل
داشته است.

کدام‌یک از اقدامات زیر را برای این فرد انجام می‌دهید؟

)انتخاب گزینه غلط، نمره منفی دارد(
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بازخوردگزینه
نمره

انتخاب

عدم

انتخاب
مرگ

معاینه
3.000.00

اخذ شرح حال بالینی
2.000.00

اخذ شرح حال شغلی
3.000.00

MRI درخواست
3.00-0.00

X Ray درخواست
3.00-0.00

در شرح حال شغلی متوجه می‌شوید که این فرد، کارگر پرس‌کار یک شرکت خودروسازی است. با این عنوان شغلی، انتظار دارید که کدام‌یک از
ریسک فاکتورهای شغلی زیر در شغل او وجود داشته باشد؟

)انتخاب گزینه غلط، نمره منفی دارد(

بازخوردگزینه
نمره

انتخاب

عدم

انتخاب
مرگ

Heavy lifting
3.000.00

Whole body vibration
1.00-0.00

Standing
2.000.00

Awkward posture
2.000.00

Sitting
1.00-0.00
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