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عفونی و ریه�

این سوال سه قسمت دارد

شیرخوار ۴ ماهه با سن جنینی ۳۴ هفته، در اوایل دی‌ماه با علائم تب، سرفه و بی‌حالی از سه روز قبل به اورژانس آورده شده است.

۳۸ c سابقه آسم و آلرژی در خانواده و شواهد آتوپی در وی وجود ندارد. تعداد تنفس ۷۴، ضربان قلب ۱۴۰ در دقیقه و درجه حرارت
span است. رتراکشن بین دنده‌ای دارد و ویزینگ منتشر همراه با کراکل در قاعده‌ ریه‌ها شنیده می‌شود. کبد ۳ سانتی‌متر زیر دنده‌ با

طبیعی لمس می‌شود. سابقه بستری قبلی نداشته است. وزن‌گیری مناسب است.

مهم‌ترین اقدامات در این مرحله را مشخص کنید.

)محدودیت انتخاب:  4 گزینه  –  انتخاب گزینه غلط، نمره منفی دارد(
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مثبت*رادیوگرافی قفسه سینه

اثری ندارداندازه‌گیری تروپونین

CRP مثبت*اندازه‌گیری

WBC diff و CBC*مثبت

اثری نداردتست عرق

مثبت*ارزیابی پالس اکسیمتری

اثری ندارداکوکاردیوگرافی

منفی*سی‌تی‌اسکن ریه

منفی*اسپیرومتری

منفی*اولتراسونوگرافی شکم و لگن

◦
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درصد اشباع اکسیژن ۸۸ درصد است. تعداد لکوسیت خون محیطی ۱۲۰۰۰ در میلی‌لیتر مکعب با ارجحیت لنفوسیت است. ‌CRP منفی است.
رادیوگرافی قفسه‌سینه بیمار را مشاهده می‌کنید. اقدامات درمانی مهم‌تر در این مرحله را مشخص نمایید. 

)محدودیت انتخاب:  3 گزینه  –  انتخاب گزینه غلط، نمره منفی دارد(

گزینه
گزینه

صحیح

گزینه
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مثبت*اکسیژن با جریان بالا از طریق کانول بینی

منفی*متیل پردنیزولون وریدی

اثری نداردنبولایز سالین هایپرتونیک %۳

منفی*سفتریاکسون وریدی

اثری نداردنبولایز مکرر اپی‌نفرین راسمیک

اثری نداردنبولایز بودزوناید

مثبت*تخلیه ترشحات بینی

اثری نداردفیزیوتراپی مکرر قفسه‌سینه

مثبت*مایع درمانی مناسب

اثری نداردآزیترومایسین
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PCR ویروس سنسشیال ترشحات تنفسی مثبت گزارش شد. بیمار تحت درمان حمایتی قرار گرفت. با بهبود وضعیت عمومی پس از چهار روز
ترخیص می‌شود. اقدامات و توصیه‌های در زمان ترخیص را مشخص نمایید؟ 

)محدودیت انتخاب:  2 گزینه  –  انتخاب گزینه غلط، نمره منفی دارد(

گزینه
گزینه

صحیح

گزینه

نادرست

خطای

فاحش

وضعیت

نمره

منفی*واکسن آنفلوآنزا برای شیرخوار

مثبت*واکسن آنفلوآنزا برای سایر اعضای خانواده

اثری نداردویتامین D روزانه 1000 واحد

اثری نداردبودزوناید استنشاقی

IU ۵۰۰۰۰ با دوز A منفی*ویتامین

مثبت*توصیه به استفاده از شیر مادر

منفی*تکرار رادیوگرافی قفسه سینه یک هفته بعد

اثری نداردتکرار CBC یک هفته بعد
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