
تساه لد شخب  شمارآ  هک  وا  مان  هب 
یکشزپ شزومآ  نامرد و  تشادهب ، ترازو 
یصصخت یکشزپ و  شزومآ  یاروش  هناخریبد 

یکشزپ شزومآ  شجنس  زکرم 

یشزرو یکشزپ  هتشر :
هقیقد  ۱۸۰ نامز :

لاوس  ۱۵۲
( تبثم ریثات  اب  قلاخا  لاوس   ۲)

 
 

: مهم تارکذت 
، تسا نکمم  خساپ  نیرتهب  هدش  هئارا یاه  هنیزگ نایم  رد  هک  ار  هنیزگ  کی  اهنت  لاؤس ، ره  یارب 

.د&امن باختنا 
رد هدرک ؛ لرتنک  ار  دوخ  ی  هچرتفد تلااؤس  تاحفص و  دادعت  ییوگ ، خساپ هب  عورش  زا  لبق 

نایاپ زا  سپ  .د&امن  علطم  ار  نومزآ  هسلج  نیلوئسم  یلاکشا ، صقن و  هنوگره  دوجو  تروص 
.دش دهاوخن  هتفریذپ  یضارتعا  هنوگچیه  نومزآ ،

لباق هدش  نLعت نامز  تدم  رد   www.sanjeshp.ir تیاس قیرط  زا  اهنت  تلااؤس ، هب  ضارتعا 
.دوب دهاوخ  یگدیسر 

.درادن یفنم  هرمن  نومزآ 
، یصصخت یکشزپ و  شزومآ  یاروش  تسشن  نیموس  هاجنپ و  تابوصم  داوم ۷ و ۸  ساسا  رب 

دریگ یم ماجنا  هناخریبد  نآ  ناگدنیامن  ای  هنحتمم  تئیه  طسوت  هلصاو  تاضارتعا  هب  یگدیسر 
.درادن ار  تلااؤس  دروم  رد  یرواد  تیحلاص  یملع ، رظن  زا  یرگید  عجرم  چیه  و 

.دنشاب یم نومزآ  یملع  ییاهن  عجرم  هتشر ، ره  هنحتمم  تئیه 
شزومآ یاروش  هناخریبد  زا  یمسر  زوجم  بسک  نودب  تلااؤس  هعومجم  نیا  ریثکت  هنوگره 

.تسا عونمم  یصصخت  یکشزپ و 

دادرم ۱۴۰۴ 
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یشزرو یکشزپ 

رد۱) ( Cognitive Appraisal " ) �تخانـش ی اـیزرا   " یژ$ارتسا کـی  ناونع  هب  ( Self-Talk  ) �نورد راتفگ  ارچ  دوجوم ، �ـشهوژ:  یاـه  هتفاـی ساـسا  ر  
(Prentice (؟ دوش �م هتفرگ  رظن  رد  �شزرو  یاه  بDسآ �ناوتزاب 

 

( .دراذگفلا �م ر�ثأت  رامیب  کیژولو�ز�ف  یاهراتفر  ر   اًمیق"سم 
.دهدب) �م )ش  ار  رامیب  یرکف  یاهوگلا 
.تساج) رامیب  �عامتجا  طیحم  حلاصا  دنمزاین 
.تساد) ب9سآ  دنور  زا  کاردا  راکفا و  ع�رس  یزاسزاب  مزلتسم 

(۲(ACSM-G (؟ تسا رت  حMحص هنیزگ  مادک  اه  نومزآ ماجنا  بDترت  دروم  رد  �نامسج ، �گدامآ  ی ایزرا  کی  �حارط  رد 

 

( نوخفلا راشف  �سفنت ، - یGلق نومزآ  یر�ذپ ، فاطعنا
�سفنتب) - یGلق نومزآ  ندب ، بیکرت  شجنس  نوخ ، راشف 
ندبج) بیکرت  شجنس  �سفنت ، - یGلق نومزآ  نوخ ، راشف 
�سفنتد) - یGلق نومزآ  نوخ ، راشف  �نلاضع ، تردق  نومزآ 

هماـنر ۳) مادـک  .دوـش  �م یزاـس  هداـمآ �ـشر:  یاـه  تیلاـعف هب  تشگزاـب  یار   لیـشآ ، نودـنات  �گراـپ  �حارج  میمرت  زا  سپ  لاـبتوف  یا  هـفرح نکیزاـب 
(Prentice (؟ دنک �م تیاعر  رته   ار  �جیردت  تفرشیپ  �نمیا و  لوصا  �نیرمت 

 

( یرتمفلا �تناس عناوم ۴۰  اب  یGناج  یاه  �ل �ل یرتم و   �تناس �قمع ۵۰  یاه  Uشر
اپب) چم  یاه  هنزو اب   Uشر تفس و  حطس  یور  ( Hopping  ) اپ کت یاه  Uشر
کبسج) پوت  تفایرد  اب   Uشر موف و   کشت  یور  اپ  تفج یاه  Uشر
ن�گنسد)  Uکشز� پوت  اب   Uشر تفس و  حطس  یور  یرتم  �تناس �قمع ۳۰  یاه  Uشر

لاـح۴) رد  یو  .تسا  هدـش  عاـجرا  �ـسفنت  یkـلق  تیفرظ  دوkه   روـظنم  هب  شیپ ، لاـس  رد 2  بـلق  رنورک  قورع  �فارگوـpژنآ  هقباـس  اـب  هلاـس ، مناخ 65 
اب یور  هدایپ  تعاس  مین  لقادح  تدم  هب  هتفه  رد  زور  هک 3  دنک  �م  رکذ  درادن و  �تیاکش  دشاب ، �م  یpوراد  نامرد  تحت  هک  �گدرسفا  زجب  رـضاح 

کـسیر رظن  زا  هدش ، رکذ  دراوم  هب  هجوت  اب  .دشاب  �م  لامرن  هدـش  هتفرگ  یkلق  راون  و  اب 60 % ر ار    EF هدش : ماجنا  یاه  �ـسرر   رد  .دراد  دنت  تدش 
(ACSM-G درMگ (؟ �م  رارق  یدنب  هقبط  مادک  رد  یوpر  یkلق  �ناوتزاب 

 

( مکفلا
طسوتمب)
دیدشج)
درادد) یرتشیب  یاه  �سرر   هب  زاین 

هتفرگ۵) رارق  یرادـیاپ ) هنماد   ) LOS هدودـحم یاهتنا  رد  لق� ) زکرم   ) COG هدـش و لداعت  للاتخا  راچد  هزاورد  رMت  اـب  دروخر   لاـبند  هب  �تسیلاـبتوف 
(Prentice (؟ دننک �م افیا  درف  نpا  لداعت  ظفح  رد  یرتشیب  شقن  تلاضع  زا  هتسد  مادک  تسا ،

 

( اپفلا قاس  مادق  تلاضع 
اپب) قاس  فلخ  تلاضع 
هنتج) تلاضع 
نارد) نگل و  مادق  تلاضع 

هداد۶) حMجرت  �ناوتزاب  دـنیارف  رد  تلع  هچ  هب  تانیرمت و  زا  �ـش  مادـک  دوش ، �م �ناوتزاب  ( ACL  ) �مادق یMkلص  طابر  بDسآ  یار   هک  یراکـشزرو  رد 
(Prentice (؟ دوش �م

 

( نارفلا رسراهچ  تلاضع  هناگادج  ضابقنا  شیازفا  یار   وناز  نو�سناتسکا  ن�رمت 
Anterior Tibial Shear)ب)  ) ایب9ت �مادق  �شر   یور�ن  شهاک  یار   تآوکسا  �نیم  ن�رمت 
نو�سناتسکاج) ی�اهتنا  هجرد  رد ۶۰  وناز  نو�سناتسکا  ن�رمت 

لارومفولتاپد) لصفم  ر   یراذگراب  شیازفا  یار   تآوکسا  �نیم  ن�رمت 
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حطس۷) یور  تاوکـسا  ماگنه  تسا و  صخـشم  ککـشک  �ناتحت  بطق  هیحان  رد  درد  .تسا  هدرک  هعجارم  وناز  �مادق  درد  اب  یا  هلاس تسیلابیلاو ۲۲ 
، تیلاعف لیدعت  کیرت�ـسکا و  تانیرمت  لماش  �حارج  رMغ  نامرد  هتفه  زا ۶  سپ  .تسا  رpز  تروص  هب  یآ  رآ  ما  .دوش  �م دـیدشت  وـلج  هب  راد  بDش 

(Delee ( ؟ تسیچ رامیب  نpا  تیرpدم  رد  یدعب  مدق  نpرت  بسانم .دراد  درد  زونه  رامیب 

 

( ککشکفلا �ناتحت  بطق  نامدیر د  یار   یUوکسورترآ  ماجنا  درد ، دوجو  نامرد و  هب  رامیب  تمواقم  هب  هجوت  اب 
راکشزروب) ع�رس  تشگزاب  باهتلا و  شهاک  یار   �نلاضع  لخاد  ای  �کاروخ  دیئورتساوکیتروک  فرصم 
�شزروج) تیلاعف  همادا  فده  اب  مئلاع ، ن�کست  یار   کیرتyسناک  کیرتمو�لاپ و  تانیرمت  عورش  هب  هیصوت 
Heavy Slow Resistance)د)  ) �شخبناوت تانیرمت  ر   زکرمت  اب  هام ، ات 3  �حارج  ر�غ  نامرد  هرود  لیمکت  همادا و 

(۸(Prentice (؟ تسا حMحص  �ششک  یاه  کینکت هسیاقم  صوصخ  رد  هنیزگ  مادک 

 

( .دوشفلا �م  ماجنا  تانیرمت  رد  کیتاتسا  ششک  زا  رت  ع�اش  کی�سلاب  ششک 
.تساب) هباشم  ب9سآ  زا  یر�گشیپ  رد  کیتاتسا  کیمانید و  ششک  ر�ثات 
.تساج) رثوم  تکرح  هنماد  شیازفا  رد  کیتاتسا  ششک  زا  رتشیب  کی�سیلاب  ششک 
.دنکد) �م داجیا  �نلاضع  �تحاران  درد و  لاومعم  کی�سیلاب  ششک  لاعف  دارفا  رد 

فلتخم۹) یاه  هثج اـب  ناراکـشزرو  درکلمع  هسیاـقم  یار   شور  مادـک  (، CKC UE ST  ) �ناقوف مادـنا  هتـسب  هرMجنز  یرادـیاپ  تست  جـpاتن  رMـسفت  رد 
(Prentice (؟ دراد یرت  �ملع یانبم 

 

( هیناثفلا رد ۱۵  اه  سمل دادعت �  هسیاقم 
Power Score)ب)   ) ناوت هرمن  هبساحم 
بلاغر�غج) بلاغ و  تسد  رد  اه  سمل دادعت  هسیاقم 
اهد) شلات ن�   تحارتسا  نامز  رادقم  ت�ث 

(۱۰(Prentice (؟ تسا مادک  تردق  شیازفا  �لصا  مسیناکم  �تردق ، شزرو  عورش  لوا  هتفه  رد 8 

 

( �فورتر��اهفلا
یزلاپر��اهب)
کیناکمو� ج) یدمآراک 
رلاوکساموروند) یدمآراک 

(۱۱(Delee ِ(؟ تسا حMحص  هنیزگ  مادک  لارومفولتاپ  درد  رد  نآ  شقن  و  ( plicae) اکیلپ دروم  رد 

 

( .دشابفلا �م  وناز  یولج  درد  لماع  هشیمه  �عیبطر�غ  �ن9نج  یایاقب  �کیموتانآ و  راتخاس  ناونع  هب  اکیلپ 
.درادب) ی�لااب  تقد   Fat suppression کینکت لانورک و  یامن  رد   MRI زا هدافتسا  اب  تملاع  نودب  دراوم  زا  کیژولوتاپ  یاکیلپ  ن�   قارتفا 
.ج) دشاب هتشاد  دوجو  تیعمج  دصرد  دودح 80  رد  تسا  نکمم  دوش و  �م راد  تملاع هک  تسا  �عون  ن�رت  ع�اش �لخاد  یاکیلپ 
.دباید) �م ن�کست  نشکلف )  ) ندرک مخ  اب  هدش و  رتدب  نشن�سکا )  ) وناز ندرک  فاص  اب  درد  لاًومعم  لایوون9س  یاکیلپ  مردنس  رد 
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( �جراخفلا لارتلک  �مادقب)طابر  ی�Gلص  �لخادج)طابر  �جراخد)کسینم  کسینم 

(۱۲(ACSM-G دینک (؟ �م  هیصوت  یزاوه  شزرو  ناونع  هب  ار  انش  ناطرس ، هب  لاتبم  رامیب  مادک  هب 

 

( �موتسافلا یاراد  رامیب 
�نمیاب) بوکرس  یوراد  اب  نامرد  تحت  رامیب 
یUارتو�دارج) نامرد  تحت  رامیب 
هلحرم Remission د) رد  رامیب 

کوکشم۱۳) ( trochlear groove  ) ائلکورت رایـش  رد  ککـشک  حMحـص  یرMگرارق  مدع  هب  امـش  تسا و  هدرک  هعجارم  وناز  یولج  درد  زا  تیاکـش  اب  یرامیب 
(Delee ِ( ؟ تسا مادک  کیفارگوpدار  یامن  نpرته   تیعضو ، نpا  ی ایزرا  یار   .دی�سه 

 

( هداتسیافلا تلاح  رد  ( Anteroposterior - AP  ) �فلخ - �مادق یامن 
ونازب) ندش  مخ  هجرد  رد 30  ( Lateral  ) یGناج یامن 
ونازج) ندش  مخ  هجرد  رد ۴۵  ( Merchant view  ) تنچرم ای  لایزگآ  یامن 
ائلکورتد) یزلاپسید  ی ایزرا  یار   ( True lateral  ) �عقاو یGناج  یامن 

کی۱۴) مادک  هدننک ، نارگن  یاه  یژولوتاپ در  تروص  رد  .تسا  هدرک  هعجارم  امـش  هب  شزرو  نMح  رتساگ  ی:ا  مکـش و  درد  تیاکـش  اب  یا  هلاس هدنود ۳۰ 
(Brukner (؟ دینک �م هیصوت  وا  هب  رامیب  مئلاع  شهاک  یار   ار  رpز  دراوم  زا 

 

( .تسافلا دیفم  سمادآ  زا  هدافتسا  شزرو  ندش  �نلاوط  تروص  رد 
.دنکب)  Uز�هر دماج  یاذغ  فرصم  زا  شزرو  لبق  �قیاقد  تسا  �فاک 
.دشابج)  UرUن��تور تاردیهو رکرU و  شزرو  لبق  هدعو 
.دنکد) هدافتسا  اذغ  زا  دعب  تعاس  نودیر�مد ۱  صرق  زا 

(۱۵(Delee ِ( ؟ دراد دوجو  وناز  راتخاس  مادک  رد  بDسآ  لامتحا  رpز ، یآ  رآ  ما  رpوصت  رد  هدش  هدهاشم  هتفای  هب  هجوت  اب 
 

 

نتفر۱۶) هار  اب  اه و  حkص  درد  دنک  �م  رکذ  تسا و  هدرک  هعجارم  لبق  هام  کی  زا  پچ  یاپ  چم  �جراخ  کزوق  مادق  مهkم  درد  اب  یا  هلاس  تسیلابتوف 30 
(Brukner (؟ تسا رت  بسانم  صیخشت  دییات  یار   هنیزگ  مادک  .دوش  �م  رتمک  تیلاعف ، ندرک و  مرگ  اب  رتشیب و  راومهان   حطس  یور 

 

( �فارگونوسفلا ماجنا 
هلضعب) بصع  راون  ماجنا 
�سحج) ی   �عضوم  ق�رزت 
�کاروخد) باهتلا  دض  ز�وجت 

هدـش۱۷) هدافتـسا  دـصرد   (sensivity) ۸۹ ــساسحDت اـب   Modified bent knee stretch test تـست گـنیرتسماه ، �تاپونیدـنات  صیخــشت  یار  
(Brukner (؟ تسا حMحص  رpز  رMسفت  مادک.تسا 

 

( .دشفلا دهاوخ  �فنم  درادن ، گنبرتسماه  ب9سآ  هک  یدارفا  دصرد  رد ۸۹ 
.دش ب) دهاوخ  �فنم  دنرادن ، گنیرتسماه  ب9سآ  هک  یدارفا  دصرد  رد ۱۱ 
.دشج) دهاوخ  ت�ثم  دنراد ، گنیرتسماه  ب9سآ  هک  یدارفا  دصرد  رد ۸۹ 
.دشد) دهاوخ  ت�ثم  دنراد ، گنیرتسماه  ب9سآ  هک  یدارفا  دصرد  رد ۱۱ 
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( یراذگفلا نوتروکج)ز�وجت NSAIDب)خ�  تیلاعفد)ق�رزت  لیدعت 

کیدزن۱۸) درد  هنیاعم  رد  .تسا  هدرک  هعجارم  اپ  چـم  �لخاد  تمـسق  رد  درد  تیاکـش  اب  راومهان  دـیدج و  طیحم  رد  نpرمت  هتفه  کی  زا  سپ  یا  هدـنود
رpز تامادقا  همه  .دراد  سوئناکلاک  رد  نژرونیا  شهاک   Single Heel Raise تست رد  .تسا  کاندرد  رامیب  �تمواقم  نژرونیا  تسا و  �لخاد  کزوق 

(Brukner :) زجب تسا ، تسرد 
 

(۱۹(Brukner : ) زجب دنرMگ ، �م رارق  ناراکشزرو  نMتور  یاه  نسکاو وزج  رpز  یاه  نسکاو هیلک   WHO لمعلاروتسد قkط 

 

( ازنآولفنآفلا
ت9تاپه Bب)
یراهج)
کوکومونپد)

(۲۰(Brukner ( ؟ دزاس �م زpامتم  کینوتوزpا  نpرمت  زا  ار  نآ  هک  دراد  دوجو  کیت�یکوزpا  نpرمت  رد  یدرف  هب  رصحنم  �گژpو  هچ 

 

( .دنوشفلا �م ماجنا  ر�غتم  یاه  تعرس  رد  دازآ  یاه  هنزو اب  تانیرمت 
.دنامب) �م �قاب  تباث  �تکرح  هنماد  لوط  رد  تمواقم  تانیرمت  ن�ا  رد 
.دن�سهج) رثؤم  کیرتموز�ا  یاه  تکرح رد  اهنت  کیتyیکوز�ا  تانیرمت 
.دنوشد) �م ارجا  هدشدراو  یور�ن  اب  بسانتم  ر�غتم  تمواقم  تباث و  تعرس  اب 

هدرک۲۱) هعجارم  یراذگ  نزو  یpاناوت  مدع  اب  هارمه  �لخاد  شخب  هب  راشتنا  اب  تسار  یاپ  �نایم  شخب  رد  �جیردت  درد  تیاکش  اب  تعرس  یود  هدنود 
(Brukner)؟ تسا رت  بسانم  نامرد  مادک  یآ ، رآ  ما  اب  صیخشت  دییات  تروص  رد  .دراد   N_Spot سنردنت مروت و  هنیاعم  رد  .تسا 

 

( هتفهفلا تدم 2  هب   CAM-boot زا هدافتسا  هارمه  هب  نزو  لمحت  اب  یGسن  تحارتسا 
هتفهب) تدم 6  هب  اپ  هاتوک  چگ  هارمه  هب  یراذگ  نزو  مدع  قلطم و  تحارتسا 
هتفهج) تدم 3  هب  تیلاعف  لیدعت  گن9پ9ت و   low dye ماجنا
�حارجد) لمع  ماجنا  تهج  دپوترا  هب  یروف  عاجرا 

.دوش۲۲) �م ت²ثم  نودوک  �ـسکا  یوراد  دوجو  رظن  زا  تسا ، هدـش  ذـخا  گـنDپود  تست  تهج  هقباـسم  نMح  رد  هک  ناـمکو  رMت  راکـشزرو  یراردا  هنومن 
هب درد  رمک  یار   دوـخ  ناتـسود  زا  �کی  زا  ار  نآ  هقباـسم  زا  لـبق  زور  صرق ، بـیکرت  زا  عـلاطا  نودـب  راکـشزرو  هـک  دـنک  �م  دـییات  یدـعب  یاـه  یرMگیپ

(WADA (؟ دوش �م هتفرگ  رظن  رد  راکشزرو  نpا  یار   یا  همیرج هچ  قوف ، تاعلاطا  هب  هجوت  اب  .تسا  هدرک  تفایرد  نکسم  ناونع 

 

( تیمورحمفلا لاس  راهچ 
تیمورحمب) لاس  هس 
تیمورحمج) لاس  ود  ات  یGتک  خ� وت  زا 
تازاجمد) نودب 

تـسا۲۳) نکمم  هکنیا  زا  وا  .تسا  هدرک  هعجارم  کـشز:  هب  درذـگ ، �م نآ  زا  هتفه  زا ۳  رتمک  هدـش و  عورـش  �گزات  هب  هک  رمک  داح  درد  اب  هلاـس  یاقآ ۳۵ 
(ACSM-G (؟ تسا رت  بسانم �ناوتان  لامتحا  شهاک  روظنم  هب  هیصوت  مادک  .تسا  نارگن  دوش  تدم  �نلاوط  �ناوتان  راچد 

 

( رمکفلا لماک  مایتلا  یار   هتفه  لقادح 6  تدم  هب  قلطم  تحارتسا 
دردب) لماک  ندش  دیدپان  نامز  ات  �ندب  تیلاعف  هنوگره  زا  لماک   Uز�هر
�نامردج) شزرو  درد و  لمحت  دح  رد  هرمزور  یداع  یاه  تیلاعف همادا 
هدش  د) هدهاشم  یاه  هتفای  ساسا  ر   یر�گ  میمصت  یآ و  رآ  ما  تساوخرد 

(۲۴(Delee): زجب دوش ، �م بوسحم  �نلاضع  - �تلکسا تلاکشم  ی ایزرا  رد   PET نکسا �صاصتخا  یاهدر راک  زا  رpز  یاه  هنیزگ  

 

( کیژولوتاپفلا زا  کیتورUوئ�سا  هرهم  �گتسکش  ن�   قارتفا 
ونازب) �تسلاپورترآ  رد  لصفم   Aseptic Loosening زا تنوفع  ن�   قارتفا 
کیتاتساتمج) تاعیاض  زا  تارقف  نوتس  میخ  شوخ  تاعیاض  ن�   قارتفا 
تارقفد) نوتس  کیتاتساتم  زا  هیلوا  یاه  مسلاپوئن  ن�   قارتفا 

(۲۵(Delee (؟ تسا رامیب   MRI رد هتفای  نpرت  سردوز  رpز  یاه  هنیزگ  زا  کی  مادک  سولات  لاردنکوئ�سا  هعیاض  هب  کش  تروص  رد 

 

( یامن T1فلا رد  لانگیس  شهاک 
یامن T1ب) رد  لانگیس  شیازفا 
یامن T2ج) رد  لانگیس  شهاک 
یامن T2د) رد  لانگیس  شیازفا 
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( ن�لیت®یرتد)ن�Uازنلااج)ملاوزار�لآب)لولونارUورUفلا �مآ 

لاح۲۶) رد  .تسا  هدوkن  یزاب  همادا  هب  رداـق  هدـش و  تسار  یاـپ  چـم  فلخ  مروت  درد و  راـچد  لاـبتوف  رد  بDـسآ  لاـبند  هب  لـبق  زور  یا ۲  هلاـس  یاقآ ۴۰ 
دنور رد  �لامتحا ، صیخـشت  هب  هجوت  اب  .تسا  ت²ثم  نوسپمات  تست  تانیاعم  رد  درادـن و  ار  هدـید  بDـسآ  یاپ  هجنپ  یور  نداتـسیا  ناکما  رـضاح 

(Delee (؟ تسا حMحص  هنیزگ  مادک  ( Conservative  ) �تیامح نامرد 

 

( هتفهفلا تدم ۴  هب  �ثنخ  تلاح  رد  اپ  یر�گ  چگ 
لواب) هتفه  رد ۶  یرتم  �تناس  جو ۲  ود  هدافتسا 
هتفه ۴ج) زا  �ثنخ  تلاح  ات  لاعف  نشکلف  �سرود 
هتفه ۶ د) زا  اپ  فک  جو  اب  هارمه  ندیود  مرن  عورش 

نpا۲۷) فرصم  صوصخ  رد  هنیزگ  مادک  .دیامن  �م هدافتـسا  ی اوخ  ی  بارطـضا و  لرتنک  یار   صلاخ ، لوpدیباناک  هدام  زا  هلاس  یا 25  هفرح راکشزرو 
(WADA (؟ تسا حMحص  اداو ، تسیل  ساسا  ر   هدام 

 

( .دشابفلا �م زاجم  هقباسم  زا  جراخ  نامز  رد  طقف 
.تساب) عونمم  هقباسم  زا  جراخ  ن�ح و  رد 
.تساج) عونمم  �شزرو  یاه  هتشر �ضعب  رد 
.دشابد) �م زاجم  هدام  ن�ا  فرصم 

(۲۸(Brukner (؟ تسا حMحص  نادرم  نانز و  رد  هیر  بلق و  درکلمع  یاه  توافت دروم  رد  ترابع  مادک 

 

( .دنرادفلا نادرم  هب  ت�سن  یرت  ن��اپ ( heart rate  ) بلق نابرض  و  ( cardiac index  ) یGلق صخاش  شزرو ، ماگنه  رد  نانز 
.تساب) هیر  مجح  رد  توافت  لیلد  هب  اًتدمع  هک  تسا  نادرم  لومعم 95-90 % روط  هب  نانز  رد  ( VO2max  ) �فرصم نژ�سکا  رثکادح 
.دنرادج) یرتمک  �طیحم  نژ�سکا  جارختسا  رتلااب ، ( stroke volume  ) یا هبرض مجح  لیلد  هب  نادرم ، اب  هسیاقم  رد  نانز 
.دنرادد) یرتلااب  ( cardiac work  ) یGلق درکراک  هباشم ، �کیز�ف  زاین  کی  ندروآر   یار   شزرو ، ماگنه  رد  نانز 

هب۲۹) سولات  لاردنکوئ�سا  هعیاض  هدـش  ماجنا   MRI رد .تسا  هدـش  اپ  چـم  مادـق  مروت  درد و  راـچد  لـبق  زور  هس  زا  اـمورت  رثا  رد  هلاـس  تسیلابتوف ۱5 
(Delee (؟ تسا مادک  رت  بسانم  نامرد  .دوش  �م هدهاشم   Detached and Undisplaced Fragment تروص

 

( هتفهفلا تشه  تدم  هب  یراذگ  نزو  مدع  زا boot و  هدافتسا 
ماگنهدوزب) یراذگ  نزو  اب  هارمه  �ناوتزاب  عورش 
ماگنهدوز ج) یراذگ  نزو  هتفه و  هس  تدم  هب  هاتوک  چگ 
نکممد) نامز  ن�رتعیرس  رد   ORIF �حارج

؟۳۰) دـینک �م هیـصوت  لـمع  زا  دـعب  تیرpدـم  صوـصخ  رد  ار  هنیزگ  مادـک  .تسا  هدرک  هعجارم  راـتنلاپ  تیºـشاف  �حارج  لـمع  زا  سپ  هتفه  ود  یراـمیب 
(Delee)

 

( هتفهفلا یار  4  یراذگ  نزو  مدع 
هتفهب) زا 2  سپ  یراذگ  نزو  �جیردت  عورش 
هتفهج) زا 6  سپ  �شزرو  تیلاعف  عورش 
هتفهد) یار  8  تyیلپسا  زا  هدافتسا 

بوسحم۳۱) یkلق  تیدودحم  رگناشن  نpرت  صخاش نpرت و  �لصا ناونع  هب  رpز  یاهرایعم  زا  کی  مادک  (، CPET  ) �سفنت یkلق  شزرو  تست  رMسفت  رد 
(Journal (؟ دوش �م

 

( راکفلا شیازفا  اب  ( VO₂/HR  ) سلاپ نژ�سکا  شیازفا  مدع 
زا 20%ب) رتمک  هب  �سفنت  هر�خذ  شهاک 
ب9ش VE/VCO₂ج) شیازفا 
ر�ز 70%د) هب   FEV1/FVC شهاک

هاـم۳۲) ود  زا  راـمیب  یpوراد ، لاـح  حرـش  رد  .تسا  هدرک  هعجارم  کـی�یلک  هب  �گتـسخ  �قلخ و  لـلاتخا  میـلاع  درکلمع ، تفا  تلع  هب  هلاـس  راکشزرو ۲۲ 
(Brukner  ) : زجب تسا ، راکشزرو  �گتسخ  هدننک  هیجوت  رpز  یاهوراد  همه  فرصم  .تسا  یpوراد  نامرد  تحت  کشز½ناور  رظن  رpز  شیپ 
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( راهچد)هسج)ودب)کیفلا

کـشز:۳۳) �کیزMف ، هنیاعم  رد  .تسا  هدرک  هعجارم  اهوناز  رد  بواـنتم  درد  تسد و  لـصافم  یداـعرMغ  یرpذـپ  فاـطعنا لـیلد  هب  هلاـس ، تسانمیژ 28   
دوش : �م هجوتم 

.دنک مخ  تشپ  تمس  هب  هجرد  زا 90  شیب  ار  شتسد  ود  ره  �نایم  تشگنا  دناوت  �م -
.دناسر  دوخ  دعاس  �لخاد  تمسق  هب  ار  شتسار  تسد  تسش  دناوت  �م -

.دوش �م هدیشک  بقع  تمس  هب  هجرد  تسد 5  ود  ره  جنرآ  نداتسیا ، فاص  ماگنه  -
.دسر �م نMمز  هب  �تحار  هب  شناتشگنا  کون  فاص ، یاهاپ  اب  ولج  هب  ندش  مخ  ماگنه  -

(Brukner دروآ ( ؟ �م  تسدب  زایتما  دنچ  �تیلیابوم  ر½Mه  یار    Beighton زایتما رظن  زا 
 

راون۳۴) رد  رpز  تارMMغت  �ناهگان  گرم  ای  �تاـپوMموpدراک  �گداوناـخ  هقباـس  نودـب  تمـلاع و  ی  هلاـس  راکـشزرو ۲۲  لصف  زا  شیپ  یاـه  ی اـیزرا  �ط  رد 
: تسا هدش  هدید  یkلق 

هتعاس گنیروتDنام ۲۴  رد    PVC راب  1500
(Superior Axis  ) �ناقوف روحم   LBBB یژولوفروم اب   PVC

دنوش �م دیدشت  شزرو  تست  اب  هک  �گدش  تفج نودب  کیفرومونم   PVC

(Journal ( ؟ دنک �م مهارف  ( CMR  ) یkلق یا  رآ  ما  تساوخرد  یار   ار  هیجوت  نpرتشیب  هتفای  مادک  دوجوم ، یاهرایعم  ساسا  ر  

 

( تعاسفلا رد ۲۴   PVC > 1000 دادعت
خساپ Superior axis patternب) اب   LBBB دوجو
شزروج) تست  ن�ح  کیفرومونم  یاه  PVC دیدشت
ت�ثمد) �گداوناخ  هقباس  دوجو  مدع 

(۳۵(Delee : ) زجب تسا ، حMحص  تیدیئومازس  اب  هطبار  رد  دراوم  همه 

 

( .دوشفلا �م  ر�گرد  رتشیب  لوا  تشگنا  �لخاد  دیئومازس 
.تساب) هدننک  کمک  صیخشت  رد   Passive axial compression تست
.تساج) رثوم  نامرد  رد   Dancer pad زا هدافتسا  دراوم  بلغا  رد 
.تساد) زاین  �حارج  نامرد  هب  دراوم  بلغا  رد 

لماش۳۶) عماج  �شزرو  همانر   کی  دراد  دصق  .تسا  هدرک  هعجارم   FITT لوصا ساسا  ر   �شزرو  هخسن  تفایرد  یار   عون 2  تباید  اب  هلاس  یاقآ 45 
(ACSM-G َ ( ؟ تسا مادک  تسرد  �شزرو  هخسن  .دنک  عورش  ار  �تمواقم  یزاوه و  تانیرمت 

 

( تس 10فلا رد 2  فلتخم  تکرح   8 هن9شیب ، رارکت  دصرد  اب 50  �تردـق  شزرو  هقیقد و  تدـم 30  هب  طـسوتم  یزاوه  شزرو  هتفه  رد  زور   5
رارکت

تس 10ب) رد 3  فـلتخم  تکرح   8 هن9ـشیب ، رارکت  دصرد  اـب 40  �تردـق  شزرو  هقیقد و  تدـم 40  هب  دـیدش  یزاوـه  شزرو  هتفه  رد  زور   6
رارکت

تس 8ج) رد 2  فـلتخم  تکرح   6 هن9ـشیب ، رارکت  دصرد  اـب 30  �تردـق  شزرو  هقیقد و  تدـم 20  هب  طـسوتم  یزاوـه  شزرو  هتفه  رد  زور   3
رارکت

تس 6د) رد 3  فـلتخم  تکرح   8 هن9ـشیب ، رارکت  دصرد  اـب 70  �تردـق  شزرو  هقیقد و  تدـم 50  هب  دـیدش  یزاوـه  شزرو  هـتفه  رد  زور   5
رارکت
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تست۳۷) .درMگ  �م رارق   CPET تحت �حارج  لمع  زا  لبق  یرتم ، �تناس  �مکش 7.5  تروئآ  مسیرونآ  لااب و  نوخ  راشف  ، COPD هب لاتبم  هلاس  یاقآ 78 
رامیب تست  یاه  هتفای رpاس  .ددرگ  �م فقوتم  هدـش ) �نDب  شیپ راک  دـصرد   91  ) تاو رد 113  یراون ، تارMMغت  نودـب  سفن و  �گنت  لـیلد  هب  راـمیب 

: زا دنترابع 
Peak HR: 109 bpm (77% predicted)
RER: 1.2
V ̇O₂peak: 17.9 mL·kg⁻¹·min⁻¹
AT: 11.4 mL·kg⁻¹·min⁻¹
VE: 60 L·min⁻¹(90%MVV)
SpO₂: 97% post-test

�تیدودحم امش  رظن  هب  .دنک  �م هیصوت  زاب  �حارج  هب  ت²ـسن  ار  رلاوکـساوودنا  مسیرونآ  میمرت  �حارج  میت  تیاهن  رد  تست  یاه  هتفای هب  هجوت  اب 
؟ تسا مادک  دوش  �م �حارج  میمصت  نpا  ثعاب  هک 

 

( بلق و RERفلا نابرض  رثکادح  هب  هجوت  اب  بسانمان  کیپورتونورک  خساپ 
ر�داقم AT و VO2 peakب) لیلدب  زاب  �حارج  کسیر  حضاو  شیازفا 
�سفنتج) ورزر  ر�داقم  هب  هجوت  اب  �سفنت  لاکیناکم  تیودحم 
ر�داقم VE و SPO2د) هب  هجوت  اب  یو�ر  قورع  درکلمع  للاتخا 

بوسحم۳۸) گـنDپود  اـب  هزراـبم  تاررقم  زا  فـلخت  دـناوت  �م رpز  دراوـم  زا  کـی  مادـک  تسا ، هدرکن  هدافتـسا  �ناـمرد  تیفاـعم  مرف  زا  هک  یراکـشزرو  رد 
(WADA (؟ ددرگ

 

( دییورومهفلا رد  دییورومه  �تنآ  دامپ  لامعتسا 
�قاچب) لرتنک  تهج  دیاتولگامس  ق�رزت 
�نادندج) �سحیب  تهج  �عضوم   Uن�سر �لف  ز�وجت 
ی�ازاند) نامرد  تهج  نفیمولک  فرصم 

تـسدب۳۹) رpز  یاه  هداد ( long-leg standing  ) یاـمن �فارگوpدار  رد  .تسا  هدرک  هعجارم  �ناـتحت  مادـنا  رد  حـضاو  �تیمروفد  اـب  یا  هلاـس رامیب ۵۲ 
: تسا هدمآ 

رتم �لیم  ۲۰ لایدم : تمس  هب  ( MAD  ) �کیناکم روحم  فارحنا 
(mLDFA) ۹۲° کیناکم� یkناج  رومف  لاتسید  هیواز 

(mMPTA) ۸۷° کیناکم� لایدم  ایبDت  لامیزگور:  هیواز 
(Journal (؟ دنک �م �فرعم  �تسرد  هب ار  �تیمروفد  نpا  داجیا  �لصا  ءاشنم  هنیزگ  مادک 

 

( لارومففلا سوگلاو  �تیمروفد 
لایب9تب) سوراو  �تیمروفد 
لارومفج) سوراو  �تیمروفد 
)د) لایب9ت لارومف و   ) ی�Gکرت �تیمروفد 

تامادقا۴۰) زا  کی  مادک .دنک  �م هدافتسا  ( CSII  ) نMلوسنا پمپ  زا  دنک ، تکرش  یkگار  هقباسم  رد  دراد  دصق  هک  عون ۱  تباید  اب  هلاس  راکشزرو ۳۰  کی 
(Brukner ( ؟ تسا بسانم  هقباسم  نMح  رد  نMلوسنا  پمپ  تیرpدم  یار   رpز 

 

( .دهدفلا ماجنا  رثا  �نلاوط  ن�لوسنا  ق�رزت  دراد و  هگن  دوخ  ندب  یور  هقباسم  لوط  رد  ار  ن�لوسنا  پمپ 
.دهدب) ماجنا  رثا  �نلاوط  ن�لوسنا  ق�رزت  هدرک و  ادج  دوخ  زا  ار  ن�لوسنا  پمپ 
.دنکج) هدافتسا  سولو   ن�لوسنا  دراد و  هگن  دوخ  ندب  یور  هقباسم  لوط  رد  ار  ن�لوسنا  پمپ 
.دنکد) هدافتسا  سولو   ن�لوسنا  هدرک و  ادج  دوخ  زا  ار  ن�لوسنا  پمپ 

 

(۴۱(Brukner ( ؟ تسا یدبک  زکولگ  دیلوت  شهاک  ر   رثا  اب  نوخ  دنق  شهاک  رد  رpز  یاهوراد  زا  کیمادک  مسیناکم 

 

( ن�مروفتمفلا
دیارو�Gلگب)
دیاتولگار�لج)
ن�زولفیلگاپماد)
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دـیدش و۴۲) دردرـس  �جیگ ، مئـلاع  اـب  هقباـسم  ناـیاپ  زا  سپ  هقیقد  20 هدـش ، لرتنک  نوخ  راـشف  هقباـس  اـب  هلاـس  هدـنود 42  کی  نوتاراـم ، هقباـسم  رد 
هقیقد و رد  راب   120 ضبن : هوMج  ، رتم  �لیم   100/60 نوخ : راشف  کشخ ، مرگ و  یو  تسو:  هنیاعم  رد  .دنک  �م  هعجارم  �کـشز:  رداچ  هب  غارفتـسا 

.دراد �مرگولیک  شیازفا 1.5  لبق : هب  ت²سن  هقباسم  زا  سپ  نزو  دارگی�ناس و  هجرد  39 یدعقم : یامد  فیعض ، 
(Brukner medical (؟ درMگ رارق  رامیب  نpا  تیرpدم  تیولوا  رد  دیاب  رpز  تامادقا  زا  کی  مادک  هدش ، هیصوت  یاه  �تور: هب  هجوت  اب 

 

( زمرقفلا هقطنم  هب  لاق"نا  ن�لاس و  لامرن  اب  یUارت  مرس  ع�رس  عورش 
�کمکب) نژ�سکا  �قیرزت و  نوزاتمازگد  یروف  ز�وجت 
ندبج) یزکرم  یامد  شهاک  یار   خ�  ناو  رد  رامیب  نداد  رارق 
�قیرزتد) دیامزوروف  ز�وجت  تاعیام و  فرصم  تیدودحم 

هار۴۳) .درادـن  دوجو  هبرـض  هقباس  .تسا  هدرک  هعجارم  کـی�یلک  هب  تسار  نار  هلاـشک  �قمع  درد  �جیردـت  عورـش  اـب  هلاـس  درم ۲۵  لابتوف  نکیزاـب  کـی 
اب تـسار  نار  لــصفم  درد  .تـسا  کاــندرد  هــجرد  هــیواز 90  رد  نار  نــشکلف  دودــحم و  نار  �لخاد  شخرچ  .دــشاب  �م  کــیژلاتنآ  تروــصب  نــتفر 

؟ تسا رتدـیفم  هضراع  نpا  صیخـشت  یار   رpز  �فارگوpدار  یاهامن  زا  کی  مادـک  .دوش  �م  داجیا  ( FADIR) �لخاد شخرچ  نوMسکادا و  نوMـسکلف ،
(DELEE)

 

( Standing AP pelvic viewفلا
Frog-leg lateral viewب)
45degree Dunn viewج)
False-profile viewد)

(۴۴L5 هرهم سیرلاوکیترآرت�یا  سراـپ  رد  �ناوختـسا  مدا  هدـنهد  ناـشن  MRI وـصتpیرادر ر .تسا  هدرک  هعجارم  نـمزم  دردرمک  اـب  هلاـس  تسانمیژ ۱۶ 
نشن�ـسکا و تاکرح  رد  وا  درد  هداد و  شیازفا  تاقباسم  یار   ار  شتاـنیرمت  مجح  اًرMخا  راـمیب  .دوش  �من هدـید  �حـضاو  �گتـسکش  طـخ  اـما  تسا ،

 (Brukner (؟ تسا بDسآ  هلحرم  اب  بسانتم  دهاوش و  ر   �ن�بم  نامرد  تیرpدم  هنیزگ  مادک.دوش  �م دیدشت  رمک  شخرچ 

 

( کیولپوGمولفلا لرتنک  تانیرمت  رابمولوکاروت / سیر   نزو / هدننک  لمحت تانیرمت  فقوت 
هتفایب) شهاک تدش  اب  تانیرمت  همادا  لارودیپا / دیئورتساوکیتروک  ق�رزت  رابمولوکاروت / سیر  
ب9سآج) تفرشیپ  زا  یر�گولج  یار   یا  هرهم نژو�ف  یروف  �حارج 
اب NSAIDد) درد  تیر�دم  رابمولوکاروت و  سیر   تانیرمت / یداع  همادا 

دودـح ۴۵۲۰) .دـهد  �م تسد  زا  ار  دوخ  یرایـشوه  هیناـث  تدـم ۳۸  هب  دـیامن و  �م دروخر   هزاورد  رMت  هب  یزاـب  نMح  تسیلابدـنه  هلاـس  نکیزاـب ۹  رس 
سناژروا و یرادر رpوصت  ماجنا  تهج  ناتسرامیب  هب  ار  یو  اعیرس  هنیاعم  زا  دعب  کشز:  .تسا  هدرک  غارفتسا  زMن  راب  کی  هدش و  �جیگ  راچد  هقیقد 

(Brukner ( ؟ تسا هدو   هچ  ناشیا  میمصت  تلع   . دهد �م  عاجرا  یkط  یاه  تبقارم

 

( نکیزابفلا نس  ندو   ن��اپ 
یرایشوهب) نداد  تسد  زا 
نکیزابج) �جیگ  نامز  تدم 
هبرضد) دعب  ندومن  غارفتسا 

(۴۶(Likelihood Ratio  )+ صیخـشت لامتحا  شیازفا  ر   ار  رMثأـت  نpرتشیب  �نیلاـب  هتفاـی  مادـک  ، L4-L5 تاپوکـسید� هب  کـش  دردرمک و  اـب  یراـمیب  رد 
(Brukner (؟ دراد قوف  هعیاض 

 

( ت�ثمفلا  Crossed Straight Leg Raise تست
لیشآب) سکلفر  شهاک 
سیسولاهج) روسناتسکا  هلضع  فیفخ  فعض 
یراخد) دئاوز  سمل  رد  �عضوم  ت9ساسح 
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( Plain Radiographyد)CT Scanج)MRIب)Ultrasoundفلا

لــصفم۴۷) یآ   رآ  ما  رد  .دوــش  �م  دــیدشت  هناــش  نشکادــبا  رــس و  یــلااب  تاــکرح  اــب  درد  دراد .  تیاکــش  تـسار  هناــش  نـمزم  درد  زا  هلاــس  رـسپ 14 
(Delee (؟ ددرگ �م  هدهاشم  یا  هتفای هچ  رامیب ، نpا  زا  هدش  هداد  ناشن  رلاوکیولاکوMمورکآ 

 

 

( Salter-Harris Type IV Fractureفلا
Os Acromialب)
Clavicular Stress Fractureج)
Normal Ossification Center of Clavicleد)

هدـند 10 و۴۸) هدودـحم  رد  ار  �نوناـک  تDـساسح  هنیاـعم  .دوـش  �م شا  هنت تسار  تمـس  لارتـل  داـح  درد  راـچد  نpرمت  نـMح  رد  یا  هلاـس روسی�ت 23 
هدـند لاصتا  لحم  رد  ار  ( Internal Oblique  ) �لخاد بروم  هلـضع  لماکان  �گراـپ   MRI دـهد. �م ناشن  ار  هناش  �تمواقم  نشکادا  اـب  درد  دـیدشت 

(Brukner ( ؟ دینک �م داهنشیپ  قوف  بDسآ  تیرpدم  یار   ار  دهاوش  ر   �ن�بم  درکیور  مادک  .دنک  �م دییأت 

 

( هلضعفلا �قمع  ژاسام  ششک و  اب  هارمه  رابمولوکاروت   سیر   ز�وجت 
تانیرمتب) هب  ع�رس  تشگزاب  هعیاض و  رد  دیئورتساوکیتروک  ق�رزت 
�تردقج) تانیرمت  �جیردت  عورش  سپس  سفنت و  ندش  درد  نودب  نامز  ات  تحارتسا 
هعیاضد) رارکت  زا  یر�گشیپ  روظنم  هب  ر�گرد  هدند  نتشادر   �حارج 

�تکرح۴۹) هنماد  شهاک  درد و  زا  بسانم ، �ناوتزاـب  ناـمرد و  مغر  �لع  لـبق ، هتفه  زا 6  سپـسیرداوک  هلـضع  نژو�Mناک  هقباس  اب  هلاس  تسیلابتوف 20 
؟ تسا حجرا  صیخـشت  دییات  یار   یرادر رpوصت  شور  مادک  دـشاب ، هتـشاد  کش  تناکیفیـسا  تیزوMم  هب  کشز:  هک  �تروص  رد  .دراد  تیاکـش  وناز 

(Delee)
 

دوهشم۵۰) �ـش  رMMغت  مروت و  �ـسکاتسیپا ،)  ) �نDب یزpرنوخ  درد ، راچد  هقباسم ، نMح  رد  دوخ  �نDب  هب  میقÔـسم  هبرـض  تفایرد  زا  سپ  یراکـشزرو 
(Brukner ( ؟ دهد ماجنا  دیاب  ار  هیصوت  ای  مادقا  مادک  هیلوا ، یزpرنوخ  لرتنک  زا  سپ  میت ، کشز:  .دوش  �م �نDب  رد 

 

( .دوشفلا یزادنااج  اًروف  دیاب  درادن و  �فارگو�دار  هب  زاین  حضاو  �گتسکش 
.دوشب) �سرر   موت®س  موتامه  ز�وجت و  کیتو�   �تنآ هیخب و  �گراپ ، تروص  رد 
.دوشج) �م هیصوت  یروف  یزادنااج  ناناوج ، رد  �ن9ب  یارجم  �گنت  تنوفع و  لیلد  هب 
.تساد) �فاک  �تیامح  تبقارم  هدشن ، اجباج  �گتسکش  تروص  رد  تسا و  مزلا  �فارگو�دار 
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( Overtrainingد)Auto immune diseaseج)Diabetes mellitusب)Eating disorderفلا

( Tensor fascia lataد)Iliopsoasج)Adductor Longusب)Gluteus Mediusفلا

( Gluteus Maximusد)Piriformisج)Inferior Gemellusب)Quadratus Femorisفلا

( X-Rayد)EMG-NCVج)CT-Scanب)MRIفلا

(۵۱، هنیاعم رد  .تسا  هدرک  هعجارم  ( High kick  ) دنلب تابرض  ماجنا  رد  �شم  تسار و  نار  لامیزگور:  هیحان  رد  درد  اب  هلاس  یا 22  هفرح  راکودناوکت 
بDسآ مسیناکم  نpرت  لمتحم .دراد  نار  �مادق  تمسق  رد  �عیبط  سح  دشاب و  �م  زا 5  ناررسراهچ 3  هلضع  تردق  دراد ، فعض  وناز  ندرک  زاب  رد 

(Brukner (؟ تسیچ

 

( لارومففلا ثلثم  هب  میق"سم  هبرض 
ساوسپو�لیاب) موتامه  طسوت  لارومف  بصع  �گدرشف 
�شخرچج) یور�ن  لامعا   Uی رد  یرمک  کسید  قتف 
نارد) لصفم  ررکم  ندش  مخ  زا  �شان  �ششک  ب9سآ 

هب۵۲) زاین  �ـشزرو ، تیلاعف  لوط  رد  دوخ  نوخ  دنق  لرتنک  یار   دنک ، تکرـش  نوتارام  هقباسم  کی  رد  دراد  دـصق  هک  عون ۱  تباید  اب  هلاـس  راکشزرو ۱۸ 
دهاوخ راکـشزرو  نpا  اذغ ) زا  لبق   ) لایدـنار: نMلوسنا  زود  یزpر  همانر   یار   شور  نpرته   رpز  یاهدرکیور  زا  کی  مادـک  .دراد  نMلوسنا  زود  میظنت 

(Brukner ( ؟ دو 

 

( یژرنافلا یاـهزاین   Uشـشو یار   هقباـسم  زور  رد  تباـث  ناز�م  هب  نآ  زود  شیازفا  ی�اذـغ و  یاـه  هدـعو زا  لـبق  رثا  هاـتوک  ن�لوـسنا  زا  هدافتـسا 
�فاضا
لایدنارUب) ن�لوسنا  زود  میظنت  نودب  هقباسم  لوط  رد  تاردیهو رک  یاه  لمکم  فرصم  هقباسم و  لبق  بش  رد  رثا  �نلاوط ن�لوسنا  ق�رزت 
اذغ ج) زا  لبق  زکولگ  حوطس  �فرصم و  تاردیهو رک  ناز�م  ساسا  ر   ق�رزت  نامز  میظنت  لایدنارU و  یاهزود  یار   رثا  ع�رس ن�لوسنا  ق�رزت 

زاد) یر�گوــلج  یار   هقباــسم  هــب  �هتنم  یاــهزور  رد  �تفاــیرد  تاردــیهو رک  دــیدش  شهاــک  ن�لوــسنا و  �لبق  زود  ز�وــجت  رد  ر��غت  مدـــع 
�مسیلگو��ه

(۵۳(Brukner (؟ دشاب �م  رpز  دراوم  زا  کی  مادک  راکشزرو ، کی  رد  مورکاس  �سرتسا  یاه  �گتسکش اب  هارمه  یرامیب  نpرت  عpاش
 

تامادقا۵۴) مغرMلع  هک  دنک  �م رکذ  لبق  هام  زا 6  ار  درد  هقباس  .تسا  هدرک  هعجارم  کی�یلک  هب  تسار  نار  هلاشک  درد  اب  لابتوف  هلاس  نکیزاب 22 
.تسا �فنم   Adductor Squeeze تست .تسا  هدش  دودحم  تسار  پیه  �لخاد  شخرچ  هنیاعم  رد  .تسا  هتشادن  �نادنچ  یدوkه   �شخبناوت 

(Brukner (؟ تسیچ صیخشت  نpرت  لمتحم

 

( Femoroacetabular impingementفلا
Sports herniaب)
Greater Trochanteric Bursitisج)
Adductor tendinitisد)

(۵۵، دوش �م رتدـب  نار  لصفم  ندـش  مخ  تدـم و  �نلاوط  نتـسشن  اـب  هک  نساـب  �ناـیم  هیحاـن  رد  رـشتنم  قMمع و  درد  زا  هلاـس   راوس ۳۵  هخرچود کـی 
نداتسیا و اب  دبای و  �م راشتنا  نار  فلخ  هب  درد  .تسا  هدش  عورـش  یا  هبرـض چMه  نودب  شیپ و  هام  زا ۳  سوسحمان  روط  هب  مئلاع  .دراد  تیاـکش 

صیخـشت نpرت  لـمتحم .تسا  لاـمرن  رمک  یآ  رآ  ما  .تسا  کاـندرد  پـیه  �تمواـقم  نوMـساتور  لاـنرتسکا  هنیاـعم  رد  .دـبای  �م نMکـست  نـتفر  هار 
(Brukner (؟ تسیچ

 

( سیمروفیر�Uفلا مردنس 
گنیرتسماهب) �تاپونیدنات 
لایکسیاج) ت9سرو  
یرمکد) �تاپ  وکسید 

(۵۶(Brukner (؟ دهد �م عاجرا  گنیرتسمه  �نایم  هیحان  هب  ار  درد  لاًومعم  رpز  تلاضع  زا  کیمادک  یا  هشام طاقن 
 

اب۵۷) هدـش و  داجیا  یزاب  نMح  رد  درد  .تسا  هدرک  هعجارم  لبق  هام  کـی  زا  تسار  تمـس  کـتاب  درد  تیاکـش  اـب  �حیرفت ، تسیلاـستوف  هلاـس ، یاقآ 25 
ما رد  .ددرگ  �م  درد  داجیا  ثعاب  پیه ، لصفم  �جراخ  شخرچ  نشکاددا و  نوMـسناتسکا ، نامزمه  ماجنا  هنیاـعم ، رد  .دـبای  �م  دوkه   تحارتسا 

یرMگرد صیخشت ، نpرت  لمتحم  هب  هجوت  اب  .ددرگ  �م  هدهاشم  موMکسیا  هتیزور وت  رومف و  ناوختسا  کچوک  رتناکورت    Mن یاضف  شهاک  یآ ،  رآ 
(Brukner (؟ تسا درد  داجیا  لماع  هلضع  مادک 

 

هدومن۵۸) هعجارم  �ـشزرو  �کـشز:  کی�یلک  هب  امورت  هقباس  نودـب  تسار  نار  هدنورـشیپ  درد  ههاـم  کـی  هقباـس  اـب  یا  هلاـس  نوتارام ۲۲  هدـنود  یوناب 
لوط رد  .دـبای  �م دوkه   تحارتسا  اب  رتدـب و  ندـیود  اـب  هک  دراد  تیاکـش  نار  �ناـیم  شخب  �لخاد  - �مادـق تمـسق  رد  مهkم  درد  زا  هدرkماـن  .تسا 

نpرتـه  .دراد  دوجو  نار  �ناـیم  شخب  رد  سنردـنت  هتـشادن و  زومیکا  هنیاـعم  رد  .دـنک  �م  شرازگ  زMن  نتفر  هار  نMح  ار  موادـم  درد  هتـشذگ ، هتفه 
(Brukner (؟ تسا مادک  �صیخشت  مادقا 
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(۵۹(Brukner (؟ ددرگ �م بوسحم  ناراکشزرو  رد  نار  هلاشک  یاهÖkسآ  زور   رطخ  لماع  نpرتمهم  رpز  دراوم  زا  کیمادک  �ملع ، دهاوش  ساسا  ر  

 

( �لبقفلا ب9سآ  هقباس 
پیهب) نو�سکادبا  تردق  شهاک 
لاابج) �ندب  هدوت  صخاش 
یزکرمد) تلاضع  فعض 

زا۶۰) کی  مادـک  دوجو  موMلیا ، ناوختـسا  �فارگوpدار  یاه  هتفای هب  هجوت  اـب  .تسا  هدرک  هعجارم  لاو:اکـسا  اـه و  هناـش  رد  �گنیرق  رMغ  اـب  هلاـس   11 رتخد
(Brukner ( ؟ دشاب �م یو  یار   سیر   زا  هدافتسا  عورش  نوMساکیدنا  تارقف ، نوتس  خر  �فارگوpدار  یامن  رد  رpز  یاه  هنیزگ

 

 

 

( .دشابفلا هجرد  زا 50  رتشیب  کیساروت  خر  یامن    Cobb هیواز
.دشابب) هجرد  زا 25  رتشیب  کیساروت  خر  یامن  رد   Cobb هیواز
.دشابج) هجرد  ات 45  ن�  30  کیساروت  خر  یامن  رد   Cobb هیواز
.دشابد) هدش  رتشیب  هجرد   10 �لبق  ، هزادنا  هب  هجوت  نودب  کیساروت  خر   Cobb هام ، زا 6  سپ 

کی۶۱) مادک .تسا  هدش  حرطم  نوMـساکیفیسلک  اب  هارمه  سوتانیØساار:وس  �تاپونیدنات  صیخـشت  هدومن و  هعجارم  هناش  دیدش  درد  اب  �تسیلابیلاو 
(Brukner ( ؟ تسا رت  شخب رثا  رpز  یاه  هتیلادم زا 

 

( High power laser therapyفلا
Extracorporeal shockwave therapyب)
Electromagnetic therapyج)
Interferential stimulationد)

؟۶۲) دراد درد  شهاـک  فدـه  اـب  ار  رثا  نpرتـشیب  �ـشزرو  یاـه  تیلاـعف  زا  کـی  مادـک  زpوـجت  .تـسا  هدـش  ـلاتاپ  کاـندرد  �تاپونیدـنات  راـچد  یراکــشزرو 
(Brukner)

 

( یزاوهفلا شزرو 
کینوتوز�اب) �تردق  شزرو 
کیرتموز�اج) �تردق  شزرو 
�ششک د) شزرو 

یار ۶۳) رpز  یاه  هنیزگ .تسا  هدـش  نوخراشف  تفا  و  مساپـساوکنور  ) سفن (  �گنت  میلاع  راچد  �گدـیزگروkنز  لابند  هب  هقباسم  نMح  نوتارام  هدـنود 
(Brukner  ) : زجب تسا ، حMحص  ناشیا  میلاع  تیرpدم 

 

( یلااب 94%فلا نوخ  نژ�سکا  یلااب  عابشا  حطس  ظفح  ات  نژ�سکا  ز�وجت 
�نلاضعب) مرگ  �لیم  مین  زود  اب  ن�لانردآ   لو�مآ  ز�وجت 
ندبج) نزو  ولیک  ره  یازا  هب  رتیل  �لیم  یدنق 10  مرس  ز�وجت 
لوماتوGلاس د) یر�سا  ز�وجت 
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( هقیقدفلا ات 120  هقیقدب)60  ات 45  هقیقدج)30  ات 20  تعاسد)10   24

( 70د)80ج)60ب)50فلا

.تسا۶۴) هدـش  �ـسفنت  تسیا  راـچد  هنیاـعم  رد  .تسا  هدـش  هداد  لاـقÔنا  رختـسا  راـنک  هب  هدـش و  یرایـشوه  حطـس  شهاـک  راـچد  انـش  نMح  یرگاـنش 
(AHA ( ؟ تسیچ �نامرد  مادقا  نMلوا  .دراد   دوجو  هقیقد  رد  راب  بلق ۶۶  نابرض 

 

( سفنتفلا هیناث ۱  ره ۶  ناهد  هب  ناهد  سفنت 
اهب) هیر  زا  بآ  ندرک  جراخ 
یدیروج) ناسکولان  ق�رزت 
هقیقدد) رد  راب  تعرس ۱۰۰  اب  یGلق  زاسام 

اب۶۵) رpز  دراوم  زا  کی  مادک  .دراد  ایبDت  مادق  سمل  رد  سردنت  هنیاعم  رد  .تسا  هدومن  هعجارم  اپ  قاس  مادق  نمزم  درد  اب  �تماقÔـسا  هدنود  راکـشزرو 
(Delee ( ؟ تسا هارمه  �حارج ، رMغ  نامرد  تروص  رد  �سرتسا  �گتسکش  مایتلا  رتدب  �هگآ  شیپ 

 

( Dreaded black line in X-Rayفلا
Pain with hopping on the injured legب)
Sports field of athleteج)
Pain located posteromedially of the proximal tibiaد)

(۶۶(Brukner ( ؟ تسا حMحص  رpز  دراوم  زا  کیمادک  �عاخن ، هعیاض  اب  لولعم  ناراکشزرو  رد  یراردا  تلاکشم  تیرpدم  صوصخ  رد 

 

( .دوشفلا �م  هیصوت  کیتو�   �تنآ   Uکیتکلایفور ز�وجت 
.دشابب) �م  هدننک  کمک  یراردا  تلاکشم  زا  یر�گشیپ  رد  نو�ساتاردیه 
.درادج) ی�وراد  نامرد  هب  زاین  تملاع  نودب  یرو�رتکاب 
.دهدد) �م  شیازفا  ار  یراردا  تنوفع  سناش  رتÍاک ، کیت®سآ  کینکت  ماجنا 

لیخد۶۷) رتـشیب  یژرنا  یاـه  متـسیس مادـک  ـلااب ، تدـش  اـب  رت  �نـلاوط نpرمت  هیلوا  قpاـقد  لوـط  رد  هقیقد و  ات 2  تدـم  هاتوک  یاـه  تیلاـعف ماـجنا  رد 
(Costill (؟ دن�سه

 

( ATP-PCr و The oxidative systemفلا
Glycolytic و The oxidative systemب)
Glycolytic و ATP-PCrج)
The oxidative system و ATP-PCrد)

(۶۸(Costill (؟ دبای �م  شیازفا  نآ  زا  رتشیب  �تح  کی و  هب  ( RER  ) �سفنت لدابت  ت²سن  تلع  هچ  هب  دیدش ، شزرو  نMح  رد 

 

( .دوشفلا �م یرتشیب   CO₂ دیلوت ثعاب  ی رچ  دبای و  �م شیازفا  ی رچ  فرصم   
.دبایب) �م شیازفا   CO₂ دیلوت دننک و  �م فرصم  زکولگ  یدایز  رادقم  تلاضع   
.دوشج) �م  CO₂ هب کیyبرک  دیسا  لیدبت  لیلد  هب   CO₂ شیازفا   ثعاب  تاتکلا  عمجت   
.دوشد) �م ی رچ  زا  هدافتسا  هب  روGجم  ندب  دبای و  �م شهاک  تلاضع  هب  �ناسر  نژ�سکا  

(۶۹(Costill ( ؟ دنام �م لااب  �نامز  هچ  ات  لاومعم  نوخ  تاتکلا  تظلغ  .تسا  هداد  ماجنا  لااب  تدش  اب  یزاوه و  ​​ ی  تیلاعف  یراکشزرو 
 

(۷۰(Costill (؟ تسا رت  بسانم �تمواقم  تانیرمت  عورش  یار   هنیزگ  مادک  هدادن ، ماجنا  �تمواقم  تانیرمت  نونکات  هک  یا  هلاس تفه  کدوک  یار  

 

( .تسینفلا �تمواقم  تانیرمت  هب  زاجم  نس  ن�ا  رد 
.دنکب) عورش  کبس  هنزو ی  اب  یا  هیاپ  تانیرمت  اب 
.دنکج) عورش  نلااسگرز   هتفرشیپ  یاه  همانر  اب 
.دنکد) عورش  تردق  شیازفا  یار   لااب  مجح  اب  ن�رمت  زا 

تیلاعف۷۱) عورـش  زا  لبق  .تسا  هتـشادن  �ـشزرو  مظنم  روط  هب  نآ  زا  لبق  هدرک و  زاغآ  مظنم  تروص  هب  ار  ندـیود  تسا  هتفه  جـنپ  یا ، هلاـس  یاقآ 25 
(Costill ( ؟ دشاب ردقچ  ناشیا  تحارتسا  بلق  نابرض  دیراد  راظتنا  رضاح  لاح  رد  .تسا  هدو   یو 75  تحارتسا  بلق  نابرض  �شزرو 

 

رpز۷۲) دراوـم  زا  کیمادـک  .دـنک  �م  تروـشم  �ـشزرو  تیلاـعف  دـنملاس و  دارفا  رد  یpوراد  لخادـت  صوـصخ  رد  امـش  اـب  نادـنملاس  صــصختم  کـشز: 
(Brukner ( ؟ دشاب �م  حMحص 

 

( .دوشفلا �م  شزرو  یاهتنا  رد  ندرکدرس  ماگنه  نوخ  راشف  تفا  هب  رجنم  اه  تارت9ن  فرصم 
.دوشب) �م  �فرصم  نژ�سکا  رثکادح  شهاک  هب  رجنم  نوخ  راشف  نامرد  تهج   ACE inhibitor زا هدافتسا 
.دوشج) �م  تباید  هب  لاتبم  نادنملاس  رد  �مسیلگو��ه  میلاع  دیدشت  هب  رجنم  اهرکولباتب  فرصم 
.دنیامند) فرصم  �شزرو  تیلاعف  زا  لبق  ار  اه  کیترو�د  تسا  رته   دنملاس  دارفا 
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( سیyیمودبافلا سودیفب)سروسنارت  کیلباج)�تلوم  گنیرتسمهد)لانرتyیا 

( �نایمفلا �ناتحتب)سو�زUارت  رو�رتناد)دیيوGمورج)سو�زUارت  سوتارس 

نpا۷۳) شزرو  زpوجت  رد  رpز  دراوم  زا  کیمادـک  .تسا  هدومن  هعجارم  �ـشزرو  �کـشز:  هاگنامرد  هب  �ـشزرو  هخـسن  تفاـیرد  یار   یا  هلاـس  دنملاس 70 
 ( ACSM-G تسا ( ؟ حMحص  درف 

 

( .دشابفلا �م  ی�اهنت  هب  مادک  ره  هباشم  �تردق  یزاوه -  ی�Gکرت  �شزرو  تیلاعف  �شخبرثا 
.دوشب) هفاضا  یزاوه  تانیرمت  سپس  هدش و  عورش  �تردق  تانیرمت  ادتبا  �نپوکراس ، دوجو  تروص  رد 
.تساج) دیفم  نادنملاس  یار   هتفه  رد  هقیقد  لقادح 30  لاعف ، یرتو��ماک  یاه  یزاب  ماجنا 
.دشابد) �من  بسانم  دنملاس  دارفا   رد    POWER ای   ناوت  دوGه   تانیرمت  ماجنا 

(۷۴(Costill) ؟ دشاب �م  کیمادک  �نلاضع  �فورتر½Mه  فده  اب  یدتبم  راکشزرو  رد  �تردق  شزرو  بسانم  هخسن 

 

( 1RM, 3 set, 8 reps%40 فلا

1RM, 3 set, 8 reps%70 ب)
1RM, 3 set, 3 reps%90 ج)
1RM, 3 set, 15 reps%50 د)

(۷۵Overtraining صیخـشت تسا ، هدـش  �ـشزرو  درکلمع  شهاـک  راـچد  ـلااب ، تدـش  اـب  �تردـق  تاـنیرمت  مجح  شیازفا  مغر  �لع  هـک  یراکـشزرو  یار  
(Costill ( ؟ میراد راظتنا  ناشیا  رد  کیتاپمس  للاتخا  ر   دیکات  اب  ار  رpز  کیژولوpزMف  یاه  خساپ زا  کی  مادک  .تسا  هدش  حرطم   Syndrome

 

( Decreased resting heart rateفلا
Decreased resting blood pressureب)
Increased body mass index ج)
Elevated basal metabolic rateد)

(۷۶(ACSM-G (؟ تسیچ درف  یار   شخب  تذل �ندب  تیلاعف  کی  باختنا  �لصا  تیزم  (، Hedonic Theory  ) یpارگ تذل هیرظن  قkط 

 

( Self-Efficacy)فلا  ) یدمآراکدوخ شیازفا 
�شزروب) یاه  ب9سآ رطخ  شهاک 
�ندبج) تیلاعف  موادت  شر�ذپ و  لامتحا  شیازفا 
یاد) هفرح تراظن  هب  زاین  شهاک 

راـهم۷۷) لـلاتخا ، نـpا  هجی�ـن  رد  .دــیوش  �م  ساوـسپوMلیا  هلــضع  �هاـتوک  هجوـتم  نـگل ، رمک و  هیحاـن  نـمزم  درد  اـب  هلاـس  راکـشزرو ۲۴  �ــسرر   رد 
(Prentice : ) زجب تسا ، راظتنا  لباق  رpز  تلاضع  همه  لاکور½Öسر 

 

رpز۷۸) دروم  مادـک  �ـشم ، نpا  دـمایپ  ناونع  هب  .دـیوش  �م گـنیرتسمه  تلاـضع   Stiffness هاـتوک و� هجوتم  هلاـس  تسیلابتوف ۲۰ کـی  هنیاـعم  رد 
(Prentice (؟ دش دهاوخ  هدهاشم 

 

( Increased electromechanical delayفلا
Increased dynamic restrain capabilityب)
Decreased spindle stretch sensitivityج)
Decreased reactive muscle characteristicsد)

�گنیرق۷۹) مدـع  هجوتم  �نیلاب  هنیاعم  رد  .تسا  هدرک  هعجارم  هناـش  تنمجنDپمیا  مردنـس  میـلاع  تسار و  هناـش  نمزم  درد  اـب  هلاـس  تسیلابیلاو ۲۵ 
دوـkه  روـظنم  هب  �ناوتزاـب  هماـنر   هیارا  رد  .دـیوش  �م  راوـpد  یور  نتفر  انـش  تکرح  ماـگنه  تـسار  فـتک  دـح  زا  شیب  �گتـسجر   اـه و  فـتک  حـضاو 

(Brukner (؟ تسا �تیوق$  مه  �ششک و  تانیرمت  دنمزاین  مه  رpز  تلاضع  زا  کیمادک  یا ، هناش دنبرمک  درکلمع 
 

یاهراتخاس۸۰) لماک  شـشک  .تسا  هدرک  هعجارم  یا  هناش  دـنبرمک  �ناوتزاـب  هماـنر   تفاـیرد  یار   هناـش  نمزم  درد  هب  ـلاتبم  ی اـتر:  هتـشر  راکـشزرو 
(Brukner ( ؟ دوش �م  ماجنا  �ناوتزاب  زاف )  ) هلحرم مادک  رد  پچ  هب  تسار  زا  بDترت  هب  هناش  کینوتوزpا  تانیرمت  هناش و  �فلخ 

 

( �ن9بان9بفلا زاف  داح –  زاف 
�ن9بان9بب) زاف  �ن9بان9ب –  زاف 
�ن9بان9بج) زاف  هتفرشیپ –  زاف 
هتفرشیپد) زاف  �ن9بان9ب –  زاف 
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حطـس۸۱) رد  سنردـنت  هنیاعم  رد  .تسا  هدرک  هعجارم  تسار  یاپ  قاـس  هزMلاـکول  داـح و  درد  اـب  نpرمت  مجح  �ناـهگان  شیازفا  ی:  رد  هلاـس  هدنود ۲۳ 
تــسوpر: تماخــض  شیازفا  زجب  هداـس  �فارگوـpدار  رد  .تـسا  هدـش  دــیدشت  درد  ی:ارتوـpزMف  هـسلج  دــنچ  اـب  دــنک  �م رکذ  یو  .دراد  اـیبDت  �لخاد 

(Brukner (؟ تسمادک صیخشت  نpرت  لمتحم .درادن  دوجو  یرگید  هتکن  �ناوختسا ،

 

( Tibial stress fractureفلا
Medial tibial stress syndromeب)
Chronic exertional compartment syndromeج)
Muscle-tendon injuryد)

یpاذغ۸۲) ع انم  زا  هنازور  �تفایرد  یژرنا  دـصرد  .دنک 30  �م تفایرد  اذـغ  قpرط  زا  ی رچ  مرگ  ابیرق$ 100  هنازور  مرگولیک  نزو 60  اب  تماقÔـسا  هدنود 
، ی رچ تفایرد  یزاس  هنیه  روظنم  هب  .تسا  هدـش  شرازگ  لااب   LDL, TG مرس� حطس  نوخ  شیامزآ  رد  هدو  و  هدش  عابـشا  برچ  یاهدیـسا  یواح 

(ACSM-N ( ؟ تسا حMحص  رpز  یاه  هیصوت زا  کی  مادک  هدش ، تفایرد  ی رچ  عون  رادقم و  هنیمز  رد  بDترت  هب 

 

( .دنکنفلا ر��غت  ی رچ  عون  دهد و  شهاک  فصن  هب  ار  �تفایرد  ی رچ  رادقم 
.درادنب) دوجو  ی�اذغ  میژر  ی رچ  عون  رادقم و  رد  ر��غت  هب  یزاین 
.دوشج) عابشا  برچ  دیسا  ن�زگیاج   6- اگما زا  �نغ  ع انم  هدش و  فصن  ی رچ  رادقم 
.دهدد) شهاک  دصرد  هب 10  ار  عابشا  برچ  یاه  دیسا  فرصم  ی رچ ، رادقم  ظفح  اب 

یkلق۸۳) یاه  یژولوتاپ مامت  .دهد  �م تسد  زا  ار  دوخ  یرایشوه  هیناث  دنچ  یار   دتفا و  �م نMمز  هب  ناهگان  یزاب  ماگنه  رد  یا  هلاس تسیلابتکسب ۲۵ 
(Brukner :) زجب دوش ، تملاع  نpا  زور   ثعاب  دناوت  �م رpز 

 

( کیفورتر��اهفلا �تاپو�مو�دراک 
لارتیمب) هچیرد  �گنت 
تسارج) بلق  نژومتیرآ  �تاپو�مو�دراک 
�نلاوطد)  QT مردنس

زا ۸۴۲۰) رتمک  ی رچ و  زا  هنازور  �تفاـیرد  یژرنا  دـصرد  هک ۶۵-۶۰  تسا  هدرک  هیـصوت  وا  هب  دود ، �م رتـمولیک  هنازور ۲۱  هک  تماقÔـسا  هدـنود  کی  ی رم 
؟ دوـ  دـهاوخ  تماقÔــسا  دوـkه   رد  ـ�تور:  نـpا  تیقفوـم  یار   مزـلا  طرــش  ناوـنع  هـب  رpز  یاـه  هـنیزگ زا  کـی  مادــک .دــشاب  تاردــیهو رک  زا  دــصرد 

(ACSM_N)

 

( .دنکفلا تیاعر  ار   Uتور( ن�ا  زور  زا ۳  رتمک 
.دشابب)  high carbohydrate هقباسم زا  لبق  زور  کی 
.دشابج)  high protein هقباسم زا  لبق  زور  کی 
.دودبد) ار  لومعم  تفاسم  فصن  هقباسم  زا  لبق  زور  کی  رد 

ردروـ ۸۵) زا  نزوـس  دورو  اـب  نمزم  ناـمتراپمک  مردنـس  هـب  کـش  اـب  .تـسا  هدرک  هـعجارم  اـپ  قاـس  فـلخ  نـمزم  درد  اـب  �نادـیم  ود  هتـشر  راکـشزرو  کـی 
هزادنا ندیود  هقیقد  زا ۲۰  سپ  تحارتسا و  تلاح  رد  ار  نامتراپمک  لخاد  راشف  ایبDت  �نایم  �ناتحت و  موس  کی  لصاف  دح  رد  ایبDت  لایدـمورتسو: 
هرابرد هلمج  مادک  .تسا  هوMج  رتمیلیم  بDترت 16و26  هب  تیلاعف  زا  دعب  تحارتسا و  تلاح  رد  بDترت  هب  نامتراپمک  لخاد  راشف  .دـینک  �م  یرMگ 

(Brukner (؟ تسا رت  حMحصراکشزرو  نpا 

 

( .تسلاتبمفلا اپ  قاس  نمزم  نامتراپمک  مردنس  هب 
.دوشرارکتب) دیاب  راشف  شجنس  نزوس ، دورو  لحم  هب  هجوت  اب 
.دوشج) �م  در  نامتراپمک  مردنس  هدمآ ، تسد  هب  دادعا  هب  هجوت  اب 
.دوشد) ماجنا  لانشکناف   MRI دیاب صیخشت  دییات  یار  

زا۸۶) نºMتور:  مرگ   350 ابیرق$   هنازور  هک  تسا  لاس  تدم 10  هب  .دهد  �م ماجنا  یرادر   هنزو دیدش  نpرمت  تعاس  هنازور 4  �مرگولیک  رادر  100  هنزو
نºMتور: فرـصم  زا  �ـشان  ضراوع  عوقو  زا  یرMگـشیپ  �تملاـس و  ظفح  تهج  رد  رpز  یاه  هیـصوت زا  کی  مادـک .دـنک  �م تفایرد  لمکم  اذـغ و  بیکرت 

(ACSM_N ( ؟ دوش �م بوسحم 

 

( .دنکفلا یراددوخ  تایyبل  فرصم  زا  کیروا  دیسا  میسلک - یاه  گنس  عوقو  زا  یر�گشیپ  تهج 
.دهدب) شهاک  ار  �تفایرد   Uن��تور تسا  رته   فرصم ، رادقم  رد  �عطق  دهاوش  دوGن  مغر  �لع 
.دوشج) هدافتسا   Uن��تور �ناو�ح  ع انم  زا  اتدمع  لااب ، نوخراشف  عوقو  زا  یر�گشیپ  یار  
.دنکند) فرصم   Uن��تور مرگ  زا 30  رتشیب  هدعو  ره  رد  ناوختسا   Uکو� زور   زا  یر�گشیپ  یار  
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( Doppler ultrasoundد)Angiographyج)MR angiographyب)MRIفلا

ماـجنا۸۷) زا  سپ  .دراد  نوخ 140/90  راـشف  تحارتسا 95 و  بلق  نابرـض  ناراکـشزرو  زا  �کی  ناـناوجون ، لاـبتوف  �لم  میت  لـصف  زا  شیپ  تاـنیاعم  رد 
(Brukner ( ؟ دیهد �م ماجنا  ار  رpز  تامادقا  زا  کی  مادک  هیوناث ، للع  در  مزلا و  یاه  �سرر 

 

( .مینکفلا �م ز�وجت  ناترازول  راکشزرو  یار   نامرد  لوا  طخ  ناونع  هب 
.درادنب) وراد  ز�وجت  هب  زاین  راکشزرو ، نس  هب  هجوت  اب 
.مینکج) �م �سرر   ار  راکشزرو  نوخ  راشف  اددجم  شزرو ، ندرک  دودحم  هتفه  شش  زا  سپ 
.مینکد) �م عورش  لولیدوراک  یو  یار   راکشزرو ، بلق  نابرض  هب  هجوت  اب 

رد۸۸) .دنک  �م فرصم  تاردیهو رک   5gr/Kg هنازور نکیزاب  ره  لبق ، هتفه  کی  زا  تاقباسم ، لوط  رد  نانکیزاب  درکلمع  دوkه   یار   لابتوف  میت  کـی  رد 
، دـینک �م داهنـشیپ  ار  رpز  یاه  هنیزگ همه  دـیرMگب ، رظن  رد  ار  هقباسم  رد  میت  درکلمع  دوkه   رد  رثوم  یا  هیذـغت لـماوع  دـنهاوخب  امـش  زا  هک  �تروص 

(ACSM_N : ) زج ب

 

( .دشابفلا �فاک  دیاب  ز�ن  یژرنا  هنازور  تفایرد  تاردیهو رک ، �فاک  تفایرد  زجب 
.دنکب) رتشیب  ار  تاقباسم  زا  لبق  یاهزور  رد  تاردیهو رک  تفایرد 
.درادنج) نکیزاب  درکلمع  رد  یر�ثات  هقباسم  ن�ح  رد  تاردیهو رک  تفایرد 
.دنکد) مک  هقباسم  هب  �هتنم  یاهزور  رد  ار  ن�رمت  تدش  تاردیهو رک ، تفایرد  شیازفا  اب  نامزمه 

رد۸۹) یpور   شزرو  زا  سپ  .دوش  �م شگنل  ثعاب  دـتفا و  �م قافتا  شزرو  نMح  اتدـمع  درد  .تسا  هدرک  هعجارم  اپ  قاس  درد  اـب  هلاـس  تسیلابتوف ۱۸ 
(Brukner (؟ تسا مادک  �صیخشت  یدعب  مادقا  .دوش  �م  فیعض  �طیحم  یاه  ضبن هدی�ش و  لای�یلپو:  نایرش 

 

�ط۹۰) رد  دهاوخ  �م .تسا  راظتنا  دروم  هدودحمزا  رتلااب  نزو  ی رچ و  دصرد  هک  تسا  هدش  صخشم  هلاس  یاکودوج 20  کی  ندب  بیکرت  ی ایزرا  رد 
(ACSM_N (؟ دیناد �م حMحص  ار  رpز  یاه  هیصوت زا  کی  مادک  .دهد  شهاک  ار  دوخ  ی رچ  دصرد  نزو و  هام ، هس 

 

( .دنکفلا مک  ار  �تفایرد  یژرنا  زا  یرلاکولیک  ات 500  هنازور 250 
.دناسر ب) هنازور  یژرنا  دصرد  هب 10  ار  ی رچ  زا  یژرنا  تفایرد  تدم  زارد  رد 
.دهدج) �م شهاک  ار  ی رچ  دصرد  یزاوه ، ی  زا  رتشیب  یزاوه  شزرو  ناسکی ، یژرنا  فرصم  رد 
.دهدد) ماجنا  ار  �نلاوط  دیدش و  تانیرمت  تاعیام ، فرصم  تیدودحم  دننام  ی�اه  شور

�کیزMف۹۱) تیلاعف  هدش  هیـصوت  نازMم  لقادح  هنیزگ  مادک  لاکیدم ، �ـشم  نودـب  هلاس  یاقآ 40  یار   �کیزMف ، تیلاـعف  نpلادـیاگ 2018  ساسا  ر  
(ACSM-G ( ؟ تسا هدرک  نایب  �تسرد  هب  ار  تملاس  یار  

 

( .دشابفلا هتشاد  طسوتم  تدش  اب  یزاوه  �کیز�ف  تیلاعف  هتفه  رد  زور   7
.دشابب) هقیقد  لقادح 60  یو  �کیز�ف  تیلاعف  هسلج ی  ره 
.دشابج) هتشاد  لااب  تدش  اب  یزاوه  �کیز�ف  تیلاعف  هتفه  رد  هقیقد  لقادح 75 
.درادد) تملاس  ر   یرتشیب  رثا  دیدش ) طسوتم و   ) ی�Gکرت تدش  اب  یزاوه  �کیز�ف  تیلاعف 

هب۹۲) رجنم  دـناوت  �م  اهتـشا  شهاک  داجیا  وراد ، یkناـج  ضراوع  قpرط  زا  هچ  رثا و  مسیناـکم  رد  هچ  نزو ، شهاـک  رد  هدافتـسا  دروم  یاـهوراد    Mن زا 
(Brukner : ) زجب دوش ، نزو  شهاک 

 

( Orlistat (Xenical)فلا
Liraglutide (GLP-1 Agonist)ب)
Ozempic (Semaglutide, GLP-1 Agonist)ج)
Phentermin (Duromine)د)

رد۹۳) �فارگوpدراـکوکا EF=55% و  رد  .تسا  هدرک  هعجارم  �ناـمرد  شزرو  هخـسن  تفاـیرد  یار   یرنورک  قورع   PCI زا دـعب  هام  هس  یا  هلاـس مناخ 65 
،AACVPR کسیر نMMعت  متیروگلا  ساسا  ر   .دراد  �متیر  سید  ای  �مکـسیا  میـلاع  زور   نودـب  ، METs 7 لداـعم یدرکلمع  تیفرظ  شزرو  تست 

(ACSM-G ( ؟ درMگ �م رارق  کسیر  هورگ  مادک  رد  رامیب 
AACVPR: American Academy of Cardiovascular and Pulmonary Rehabilitation

 

( .تسافلا کسیر  مک  هورگ  رد  یGلق ، یاه  �سرر   ج�اتن  هب  هجوت  اب 
.تساب) طسوتم  کسیر  هورگ  رد  یGلق ، یرامیب  ندو   تملاع  ی   هب  هجوت  اب 
.تساج) طسوتم  کسیر  هورگ  رد  رامیب ،  EF هب هجوت  اب 
.تساد) کسیر   Uر هورگ  رد  یGلق ، یرامیب  هب  لاتبا  هب  هجوت  اب 
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( یرادر فلا رتمب)هنزو رتمج)انش 800  تعرس 100  کسیدد)ود   Uباتر

( رامیبفلا هیلوا  درد  رامیبب)تدش  رامیبج)نس  شزرو  هیلوا MRIد)عون  هجی�ن 

فیعـض۹۴) کاـندرد و   Job و  Neer ،Hawkins یاـه تست هنیاـعم  رد  .تسا  هدرک  هـعجارم  تـسار  هناـش  درد  اـب  یزاسندـب  هتـشر  هلاـس  راکشزرو ۳۸ 
هنیاعم زا  سپ  دینک و  �م قpرزت  یو  هناش  رد  نpMاکودیل ٪۱  �س  �س هناش ۹  �فلخ  تمسق  زا  .تسا  کاندرد  اما  لماک  هناش  �تکرح  هنماد  .دن�ـسه 

(Delee ( ؟ تسا رت  بسانم مادقا  مادک  هلحرم  نpا  رد  .تسا  پچ  زا  رتمک  تسار  هناش  تردق  اما  تسا  درد  نودب  هناش  یاه  تست  ددجم 

 

( .دیهدفلا �م  همادا  هناش  رد  �مرگ  �لیم  نولون9سمایرت ۴۰  �س  �س  ق�رزت ۱  اب  ار  نامرد  دنیارف 
.دینکب) �م  ز�وجت  �حلاصا  تانیرمت  هارمه  هب  یUارتو�ز�ف  تاسلج 
.دینکج) �م  تساوخرد   MRI فاکروتاتور نودنات  �گراپ  هب  کش  اب 
.دینکد) �م  تساوخرد  هناش  هداس  �فارگو�دار  لارومهونلگ  لصفم  تیرترآ  هب  کش  اب 

(۹۵: دراد رpز  حرش  هب  یا  هیصوت یراکشزرو ، درکلمع  دوkه   یژرنا و  مسیلو اتم  یزاس  هنیه   روظنم  هب  کشز: 
" دنوش رارکت  هیناث  زا 8  رتمک  لااب و  تدش  اب  تانیرمت  �شزرو ، هسلج  ره  رد  نآ ، رانک  رد  دشاب و  �فاک  رادقم  هب  نºMتور:  یژرنا و  هنازور  تفایرد  "

(ACSM_N : ) زجب دشاب ، دیفم  دناوت  �م رpز  �شزرو  یاه  هتشر همه  رد  هیصوت  نpا 
 

(۹۶(ACSM-G : ) زجب تسا ، عونمم  لامیزگام  شزرو  تست  ماجنا  رpز  نارامیب  مامت  رد 

 

( رنوملوUفلا هچیرد  لاعف  تیدراکودنا  هب  لاتبم  رامیب 
�قمعب) یاهدیرو  زوGمورت  هب  لاتبم  رامیب 
تروئآج) هچیرد  طسوتم  �گنت  هب  لاتبم  رامیب 
نوخ 160/100د) راشف  هب  لاتبم  رامیب 

(۹۷FSE( Fast Spin سناکـس رpواصت  رد  هناـش  سوتانیاپـساار:وس  نودـنات  رد  لانگیـس  شیازفا  هجوتم  هلاـس  مناخ ۴۰  کـی   MRI هشیلک �ـسرر   رد 
؟ تسا حMحـص  هنیزگ  مادـک  .تسا  �عیبط   T2 و    T1 یاه سناکـس  رد  نآ  لانگیـس  نMنچمه  نودـنات و  کیژولوفروم  یامن  اـما  .دـیوش  �م  ( Echo

(Delee)

 

( .تسافلا حرطم  فاکروتاتور  �تاپونیدنت 
.تساب) حرطم  فاکروتاتور  لایشراپ  �گراپ 
.تساج) هناش  تنمجن9پمیا  مردنس  هیلوا  لحارم 
.تساد) لامرن  فاکروتاتور  نودنات  لاامتحا 

یاه۹۸) تعاس رد  یرواکیر  دوkه   روظنم  هب  .دنز  �م  باکر  رتمولیک  هنازور 50  مه  رس  تشپ  زور  دنچ  رد  مرگولیک ، نزو 60  اب  تماقÔسا  راوس  هخرچود 
(ACSM_N ( ؟ تسا حMحص  رpز  یاه  هیصوت زا  کی  مادک  شزرو ، مامتا  زا  دعب  هیلوا 

 

( .دنکفلا فرصم  تاعیام  هداد ، تسد  زا  مجح  مود  کی 
.دنک  ب) تفایرد  تعاس  ره  رد  تاردیهو رک  مرگ  لقادح 60 
.تسینج)  Uن��تور تفایرد  هب  یزاین  شزرو ، عون  هب  هجوت  اب 
.تساد) رته   ن��اپ  کیمسیلاگ  صخاش  اب  تاردیهو رک  فرصم 

گنیروتDنام۹۹) رد  .دـیهد  �م ماجنا  لامیزگام  شزرو  تست  هدـش ، دراکوMم  سوتکرافنا  راچد  لبق  هام  هس  هک  یرامیب  یدرکلمع  تیفرظ  ی ایزرا  یار  
ی هنDشیب ی  هلحرم رد  هک  �تروص رد  .تسا  کیرتکلاوزpا  طخ  زا  رتلااب  رتم  �لیم نازMم 2  هب   ST هعطق  aVF و II ، III یاهدیل رد  تست ، عورش  زا  لبق 

هدرک ناـیب  �تسرد  هب  ار   ST هعطق تفا  نpا  رMـسفت  رpز  یاه  هنیزگ زا  کی  مادـک دـسر  ، کیرتکلاوزpا  طخ  زا  رتـلااب  رتم  ​​ �لیم کـی  هب   ST هعطق تست ،
(ACSM-G ( ؟ تسا

 

( .دوشفلا �م هتفرگ  رظن  رد  کیمکسیا  خساپ   ST هعطق یرتم  �لیم  کی  تفا  ن�ا 
.دهدب) �م خر  بلق  هراو�د  تکرح  للاتخا  لیلد  هب  تار��غت  ن�ا  هیلوا ، بلق  راون  هب  هجوت  اب 
.دوشج) �م هتفرگ  رظن  رد  کیمکسیا  خساپ   Q جوم نودب  یاهدیل  رد  طقف   ST هعطق تفا 
.دوشد) �من هتفرگ  رظن  رد  �مکسیا  ناونع  هب   ST هعطق تار��غت  ن�ا  هیلوا ، بلق  راون  هب  هجوت  اب 

نارامیب۱۰۰) رد  سپسیاب  نودنات  زدونت  بDـسآ SLAP و  میمرت    Mن باختنا  رد  مهم  صخاش  کی  ناونع  هب  لماع  مادک  دوجوم  �ملع  دهاوش  ساسا  ر  
(Delee (؟ تسا هدش  رکذ  لاس  یلااب ۴۰ 
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( تاردیهونومفلا یود)تارت9ن ج)ن�ئفاکب)ن�تارک   Uن��تور

(۱۰۱، دـنک �من رکذ  ار  �ـصاخ  �ـشم  هدرک و  زاغآ  ار  �نامـسج  �گداـمآ  هتـشر  دـیدش  تاـنیرمت  تسا  هاـم  کـی  هک  یا  هلاـس مناـخ 25  یا  هرود تاـنیاعم  رد 
. تسا دوهشم  رpز  �هاگشیامزآ  یاه  هتفای

( Hb=11 (low), Hct=30% (low), Serum Ferritin=150 (normal range), Transferrin= 300 (normal range     
(ACSM_N ( ؟ تسا حMحص  هلحرم  نpا  رد  مادقا  مادک 

 

( .دوشفلا رارکت  هام  زا 3  دعب  شیامزآ  تسین و  زاین  �صاخ  مادقا 
.دوشب) کچ   TIBC مرس و ن� ولگو�م 
.دوشج) عورش  تافلوس  سورف  صرق  اب  نامرد 
.دوشد) عاجرا  یUوکسونولوک  یUوکسودنا و  ماجنا  تهج 

زا۱۰۲) کیمادـک  دـنادب  دـهاوخ  �م  هناـش ، لوkق  لـباق  �تکرح  هنماد  اـب  درد و  نودـب  سیزدونت ، سپـسیاب  �حارج  زا  سپ  هتفه ۱۰  رد  هلاـس  روسی�ت ۳۰ 
(Delee (؟ تسا زاجم  وا  یار   رpز  یاه  تیلاعف 

 

( لامیزگامفلا باس  کیرتموز�ا  �تکرح و  هنماد  لاعف  تانیرمت 
دعاسب) نو�سان9پوس  جنرآ و  کینوتوز�ا  تانیرمت 
کیرتمو�لاپج) کبس  تانیرمت  عورش 
جنرآد) هناش و  کیتyیکوز�ا  تانیرمت 

هدرک۱۰۳) ادـیپ  نزو  شهاک  مرگولیک   1 تاعیام ، �س  �ـس  فرصم 500  نمـض  تعاس ، رد 2  رتـمولیک  تفاسم 21  �ط  اـب  نوتاراـم  �مرگولیک  هدنود 60 
�ط 2 رد  ار  رpز  یاه  �ندیـشون  زا  کی  مادـک  فرـصم  دـنک ، تکرـش  هقباسم  رد  دـهاوخب  دوخ  نpرمت  اب  هباـشم  ـلاماک  طیارـش  رد  هک  �تروص  رد  .تسا 

(ACSM_N ( ؟ دشاب هتشاد  ار  درکلمع  نpرته   ات  دینک  �م  هیصوت  یو  هب  شزرو  نMح  تعاس 

 

( بآفلا رتیل  رد 1  کمن  یروخیاچ  قشاق  موس  کی 
بآب) رتیل  رد 1  کمن  یروخیاچ  قشاق  موس  کی  تاردیهو رک و  مرگ   60
بآج) رتیل  رد 1.5  کمن  یروخیاچ  قشاق  موس  کی  تاردیهو رک و  مرگ   120
کینوتو��هد) �شزرو  �ندیشون  یرتیل  مین  یرطب  کی 

مادک۱۰۴) هدهاشم  .دیهد  �م  ماجنا  یوpر  یkلق ـ  شزرو  تست  وراد ، فرـصم  ای  یرامیب  هقباس  نودـب  یا ، هلاس مناخ 35  سفن  �گنت  تلع  ی اـیزرا  یار  
(ACSM-G ( ؟ دشاب ( Maximal Effort  ) شلات رثکادح  هب  ندیسر  ی  هدنهد ناشن  دناوت  �م رpز  یاه  هتفای زا  کی 

 

( breathing reserve)فلا  ) �سفنت ورزر  هب 80 % ندیسر 
شیازفا workloadب) اب  بلق  نابرض  شیازفا  مدع 
رتیلج) رد  لوم  �لیم  هب 6  یدیرو  تاتکلا  ندیسر 
شیازفا workloadد) اب   VCO2 شیازفا مدع 

دوـkه ۱۰۵) تردـق و  شیازفا  هب  زاـین  یpاذـغ ، ع اـنم  قـpرط  زا  نـºMتور:  مرگ  هنازور 200  تفاـیرد  مـغر  �لع  مرگوـلیک ، نزو 100  اـب  شوـ:  �لم  رادر   هـنزو
(ACSM_N ( ؟ دشاب رترثوم  روظنم  نpا  هب  دناوت  �م رpز  �شزرو  یاه  لمکم زا  کی  مادک .دراد  یرواکیر 

 

(۱۰۶(Delee (؟ دوش �م هیصوت  رتشیب  رpز  تلاح  مادک  رد   MRI تساوخرد دننک ، �م  هعجارم  هناش  درد  اب  هک  یدارفا  رد 

 

( ناوجفلا دارفا 
امورتب) هقباس  نودب  دارفا 
لومعمر�غج) تارهاظت  اب  دارفا 
ناراکشزرو د)

.تسا۱۰۷) هدرک  هعجارم  �نامرد  شزرو  هخـسن  تفایرد  یار   هقیقد ، رد  هبرـض  تحارتسا 60  بلق  نابرـض  یاراد  نشنتر½pاه و  هب  لاتبم  هلاـس  یاقآ 40 
(ACSM-G ( ؟ تسا مادک  ناشیا ، نوخ  راشف  شهاک  هب  کمک  یار   یزاوه  شزرو  �تور:  نpرت  بسانم  ACSM لادیاگpن ساسا  ر  

 

( ات 130فلا  110 هتفه - رد  زور   5
ات 190ب)  170 هتفه - رد  زور   5
ات 130ج)  110 هتفه - رد  زور   3
ات 190د)  170 هتفه - رد  زور   3
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( عنامفلا اب  رتم  رتمب)یود 100  هنزوج)یود 800  ای  کسید   Uیدرونهوکد)باتر

کی۱۰۸) رد  �نلاضع  هدوت  شیازفا  رد  رpز  یاه  لمکم زا  کی  مادک  فرصم  (، ISSN  ) �شزرو هیذغت  �للملا    Mن نمجنا  رد  دوجوم  �ملع  دهاوش  ساسا  ر  
( لانروژ ( ؟ دراد یوق  دهاوش  زاسندب  راکشزرو 

 

( Branched Chain Amino Acidفلا
Glutamineب)
Arginineج)
Whey Proteinد)

(۱۰۹(Delee ( ؟ دوش �م لصفم  جراخ  مه  لخاد و  مه  �گدن²سچ  داجیا  ثعاب  رتشیب  کیمادک  هناش ، �حارج  لامعا    Mن رد 

 

( SLAP repairفلا
Subacromial decompressionب)
Acute labral repairج)
Rotator cuff repairد)

ی۱۱۰) همه زور   تروص  رد  .دیهد  �م ماجنا   Postural Change رامیب یار   دراکوMم ، سوتکرافنا  زا  سپ  لوا  زور  رد   CCU رد یرتسب  رامیب  هرواشم  رد 
(ACSM-G : ) زجب دینک ، فقوتم  ار  یkلق  �ناوتزاب  دیاب  رpز  ضراوع 

 

( یGلقفلا هجرد 2  کولب  زور  
یز�لهدب) نو�سلایر�Gف  هب  رامیب  متیر  لیدبت 
نوخج) راشف  هو�ج  رتم  �لیم  زا ۱۰  شیب  شیازفا 
گنیروت9نامد) رد   ST هعطق تفا 

تیعطاق۱۱۱) اب  ناوت  �م تسا و  شخب  رثا  �شزرو  درکراک  دوkه   رد  نMنلاآ  اتب  لمکم  فرصم  رpز ، �شزرو  هتشر  مادک  رد  �شزرو ، یاه  هتشر هسیاقم  رد 
(ACSM_N (  ؟ درک هیصوت  ار  نآ  فرصم 

 

هدرک۱۱۲) هـعجارم  یkـلق  �ناوتزاـب  یار   ( Cardiac Resynchronization Therapy)CRT رکیم سیپ  و   EF=20% اـب یkـلق  یpاـسران  هب  ـلاتبم  راـمیب 
(ACSM-G ( ؟ تسا تسرد  رامیب  نpا  یkلق  �ناوتزاب  هیلوا و  ی ایزرا  یار   رpز  یاه  هنیزگ زا  کی  مادک  .تسا 

 

( .دوشفلا هتشاد  هگن  رکیم  سیپ   upper limit زا رتمک  هقیقد  رد  هبرض  بلق 10  نابرض  رثکادح  دیاب  شزرو ، تست  رد 
.دوشب) �من هیصوت  یدرکلمع  تیفرظ  ی ایزرا  یار   شزرو  تست  ماجنا  بلق ، نابرض  �عیبطر�غ  خساپ  هب  هجوت  اب 
.میهدج) �م شیازفا  ار  یزاوه  شزرو  تدم  سپس  شزرو و  تدش  ادتبا  �ناوتزاب ، رد 
.مینکد) �م عورش  رکیم  سیپ  هیبعت  زا  دعب  هتفه  ار 4  لاکی�پلا  اب  شزرو  �ناوتزاب ، رد 

(۱۱۳، �ناوتزاب هماـنر   مود  زاـف  هب  دورو  یار   .دراد  رارق  �ناوتزاـب  تحت  لـبق  زور  زا ۱۰  رلاوکیولاکوMمورکآ  لـصفم  دیرگ ۳  بDـسآ  اب  هلاس  رMگ ۲۳  �تشک 
(Delee (؟ تسا رتدامتعا  لباق  رpز  یاه  صخاش  زا  کیمادک 

 

( دردفلا نودب  �تکرح   لماک  هنماد 
لماکب) �تکرح  هنماد  دصرد  هب ۷۵  ی ای�سد 
�نلاضعج) تست  رد  جنپ  زا  هس  تردق  هب  ی ای�سد 
هنیاعمد) رد  لصفم  سنردنت   درد و  دوجو  مدع 

(۱۱۴(Prentice (؟ دوش �م هیصوت   RICE هب ت²سن  تلع  هچ  هب   POLICE :تور� زا  هدافتسا  اپ ، چم  ود  هجرد  �گدروخ  :Mچ کی  رد 

 

( .دنکفلا �م کمک  تفاب  دوGه   کیرحت  هب  هیلوا  یراذگراب  ندوزفا 
.درادب) یرتشیب  درد  شهاک  رثا  خ� ، هب   TENS هتیلادم ندوزفا 
.دهدج) �م شهاک  ار  ددجم  ب9سآ  رطخ  تحارتسا ، زا  بانتجا 
.تساد) هدش  دودحم   Uتور( ن�ا  رد  یدوGه   رد  ر�خات  لیلد  هب  وراد  زا  هدافتسا 

لحم۱۱۵) رد  هتفاـی  مادـک  دوـجو  �کیزMف  هنیاـعم  رد  .تـسا  هدرک  هـعجارم  ـ�یولاک  �ناـیم ) تمـسق  تفــشدیم (  �گتــسکش  اـب  هلاـس  تسیلاـبتوف 14 
(Delee (؟ تسا یروف  هجوت  دنمزاین  هارمه ، دیدش  ضراوع  دوجو  رطخ  تلع  هب  �گتسکش 

 

( Localized bruisingفلا
Significant tentingب)
Clear abrasionsج)
Swelling around the fractureد)

 

 

�صصخت ءاق�را  نومزآ  هرود  ن�مراهچ  لهچ و  �شزرو   دادرم ۱۴۰۴  �کشز� 

 

 

زا 24  18

dibateb.net  |  Board & Promotion exam archive

https://dibateb.net/downloads


( ندزب)انشفلا دنتج)بانط  یور  یراوسد)هدایپ  هخرچود 

مادـک۱۱۶) .تسا  هدـش  تسار  �ناتحت  �ناقوف و  مادـنا  یزراپ  میلاع  اب  یزغم  کورتسا  راچد  یزMلهد ، نوMـسلایرMkف  هب  لاتبا  هقباـس ی  اـب  هلاـس  یاقآ 72 
(ACSM-G ( ؟ تسا رت  بسانم  رامیب  نpا  �ناوتزاب  همانر   عورش  یار   رpز  یاه  همانر   زا  کی 

 

( ورزر فلا بلق  نابرض  تدش 40 % اب  هتفه ، رد  زور   3
ورزرب) بلق  نابرض  تدش 40 % اب  هتفه ، رد  زور   7
تدش RPE= 11ج) اب  هتفه ، رد  زور   3
تدش RPE= 11د) اب  هتفه ، رد  زور   7

ره۱۱۷) هتفه و  رد  هسلج  ود    ) طسوتم تدش  اب  �تردق  نpرمت  �شزرو  همانر   کی  رد  تسا  دنمقلاع  عون 1 ، تباید  هب  لاتبم  �مرگولیک  هلاس 45  رسپ 12 
کی مادک  .دنهاوخ  �م یpامنهار  امـش  زا  دشاب ، رـضم  یو  یار   تسا  نکمم  شزرو  عون  نpا  هک  نpا  زا  یو  هداوناخ  .دـنک  تکرـش  تعاس ) کی  هسلج 

(ACSM-G, Brukner ( ؟ تسا حMحص  شزرو  عورش  زا  لبق  رpز  یاه  هیصوت زا 

 

( .درادن فلا دوجو   Uکشز� ی ایزرا  هب  یزاین  طسوتم  شزرو  عورش  زا  لبق 
.تسینب) تاردیهو رک  تفایرد  هب  یزاین  دشاب ،  4.4mmol/l ای  mg/dl 80 زا رتلااب  شزرو  عورش  زا  لبق  نوخ  دنق  رگا 
.دنکج) تفایرد  شزرو  تعاس  ره  لوط  رد  تاردیهو رک  مرگ  ات 40   20
.دنک د) ن�زگیاج  ار  یزاوه  ن�رمت  تسا ، رته   �ملع  دهاوش  ساسا  ر  

شیازفا۱۱۸) رگناـیامن    MRI PD-FS رpواـصت   .تسا  هدرک  هعجارم  ی اـتر:  تاـکرح  ماـگنه  اًـصوصخم  جـنرآ ، �لخاد  تمـس  رد  نمزم  درد  اـب  یراکـشزرو 
(Delee (؟ دنک �م دییأت  ار  صیخشت  یدعب ، مادقا  مادک.تسا  ( UCL  ) رانلوا یkناج  طابر  �مادق  دناب  رد  �تخاونکی  مدع  لانگیس و 

 

( ق�رزتفلا نودب   MRI T1-weighted
سوراوب) یور�ن  اب   AP فارگو�دار�
سوگلاوج) یور�ن  اب   MR arthrogram
سوراود) یور�ن  اب  �فارگونوس 

 

�ـشزرو۱۱۹) �کـشز:  کی�یلک  هب  �نامرد  شزرو  هخـسن  تفایرد  یار   هدرک ، عورـش  ار  یpوراد  نامرد  �گزات  هب  هک  یژلایمورMkف  هب  ـلاتبم  هلاـس  مناخ ۴۰ 
(ACSM-G ( ؟ تسا هدش  نایب  �تسرد  هب  رامیب ، هیلوا  ی ایزرا  رد  رpز  تامادقا  زا  کی  مادک  .تسا  هدش  عاجرا 

 

( مینکفلا �م  هدافتسا  سور   درادناتسا   Uتور( اب  شزرو  تست  زا  یزاوه  تیفرظ  ی ایزرا  رد 
.مینکب) �م  هدافتسا  پیرگدنه )  ) 1RM تست زا  �نلاضع ، تردق  ی ایزرا  رد 
.مینکج) �م  هدافتسا   2Km walk نادیم� تست  زا  یزاوه  تیفرظ  ی ایزرا  رد 
.میهدد) �م  ماجنا  رامیب  ندش  هتسخ  زا  لبق  حGص و  یادتبا  رد  ار  �نلاضع  تردق  ی ایزرا 

ناوختـسا۱۲۰) مکارت  دوـkه   رد  ار  شقن  نpرتـشیب  �ناـمرد  شزرو  یاـه  هخـسن  زا  کـی  مادـک  .تسا  هدرک  هـعجارم  رpز  یرتموتDـسناد  اـب  هلاـس  مناخ 50 
(Brukner ( ؟ دراد ناشیا 

Total hip T score: -1
Lumbar spine T score: -1.5

 

هیلع۱۲۱) چـم  نشکلف  اب  درد  .تسا  هدـش  شا  هنازور تانیرمت  زا  عنام  هک  هدرک  هعجارم  لبق  زور  ود  زا  �لخاد  لیدـنوک  ی:ا درد  اب  فلگ  یا  هفرح راکـشزرو 
مادـک ناشیا  تساوخرد  هب  هجوت  اـب  ناـمرد ، عورـش  یار   بساـنم  هنیزگ  .دراد  نpرمت  هب  عpرـس  تشگزاـب  تساوخرد  وا  .دـبای  �م شیازفا  تمواـقم 

(Brukner (؟ تسا

 

( دردفلا ع�رس  شهاک  یار   دییورتساوکیتروک  ق�رزت 
هتفهب) تشه  تدم  هب  تحارتسا  شزرو و  عطق 
هبرضج) کیناکمو�   حلاصا  کیرتموز�ا و  تانیرمت  عورش 
یUارتو�ز�فد) یاه  هتیلادم  عورش  ق�رزت PRP و 

(۱۲۲(Brukner ( ؟ دشاب کیفورتر½pاه  �تاپوMموpدراک  صیخشت  هدنهد ی  ناشن  دناوت  �م  راکشزرو  کی  بلق  راون  رد  رpز  تارMMغت  زا  کی  مادک 

 

( یاهدیل I و aVLفلا رد   T inversion و ST depression
یاهدیل V1- V3ب) رد   T inversion
یاهدیل V1- V3ج) رد   Down sloping ST elevation
یاهدیل I و aVLد) رد   Prominent U wave
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( ACL و PLCد)PCLج)PLCب)PCL و PLCفلا

( Lungesد)Hip abductionج)Step-upsب)Bridgesفلا

(۱۲۳(Brukner ( ؟ تسا حMحص  ناراکشزرو ، رد  رنورک  قورع  یدازردام  یاه  �لامونآ  صیخشت  یار   رpز  تلامج  زا  کی  مادک 

 

( .دهدفلا �م ناشن  ار  کیمکسیا  تار��غت  تحارتسا  بلق  راون  دراوم  رتشیب  رد 
.دهدب) �م ناشن  ار  کیمکسیا  تار��غت  لامیزکام  شزرو  تست  دراوم  رتشیب  رد 
.دهدج) ناشن  ار  رنورک  قورع  ادبم  دناوت  �م  �فارگو�دراکوکا  دراوم  رتشیب  رد 
.دهدد) ناشن  ار  رنورک  قورع  ادبم  دناوت  �م   CT angiography زا رته    MRI دراوم   رتشیب  رد 

هنیاعم۱۲۴) .تسا  هدرک  هعجارم  لـبق  هتفه  کـی  زا  نMگنـس   یاـهراک  رد  �ناوتاـن  پیرگ و  فعـض  جـنرآ ، �جراـخ  درد  اـب  نوت�یمدـب ،  هلاـس   ۴۵ راکـشزرو  
دعاس �تمواقم  نشینDپوس  اب  درد  دیدشت  وروتانDپوس  تلاـضع  یور  ر   دیدش  سنردـنت   لارتل ، لیدـنوک  ی:ا رد  سمل  هب  تDـساسح  هدـنهد  ناشن
دییات یار   درکیور  مادک  اه ، هتفای بیکرت  نpا  ساسا  ر   .تسا  هدش  فیعض  چم  �تمواقم  نوMـسناتسکا  .تسا  جنرآ  هجرد  نشکلف 90  تیعضو  رد 

(Brukner (؟ تسا رت  بسانم صیخشت ،

 

( جنرآفلا  MRI یرادر ر�وصت
�طیحمب) بصع  �سرر   �فارگو�مورتکلا و 
اهروسن�سکاج) نودنات  �فارگونوس 
ندرگد) خرمین  خر و  �فارگو�دار 

لمع۱۲۵) زا  دـعب  ضراوع  صوصخ  رد  .تسا  هدـمآ  امـش  دزن  هرواـشم  تفاـیرد  روظنم  هب  هتفرگ  رارق   ACL یزاسزاب �حارج  لـمع  تحت  هک  �تسیلاـبتوف 
(Delee ( ؟ دییامن �م  هئارا  وا  هب  هرواشم  ناونع  هب  ار  هنیزگ  مادک  �شخبناوت ، تامدخ   تفایرد  زMن  �حارج و 

 

( .دشابفلا �م �حارج  لمع  ن�ا  زا  سپ  هضراع  ن�رتعیاش  تنوفع 
.تساب) رثوم  رایسب  �ناوتزاب  تدمزارد  ج�اتن  رد  �نامرد  امرس 
.دوشج) �م هیصوت  �نامرد  امرس  لمع ، زا  سپ  درد  شهاک  یار  
.تساد) رتشیب  بتارم  هب    BPTB شور رد  لمع  زا  سپ  درد 

تدش۱۲۶) اب  لباقم  نکیزاب  یاپ  دیوش  �م  هجوتم  لاح  حرش  رد  .تسا  هدمآ  امش  دزن  تسار  یوناز  رد  درد  یرادیاپان و  ساسحا  تیاکش  اب  �تسیلابتوف 
: دشاب �م رpز  حرش  هب  هجی�ن   ، Dial Test ماجنا ماگنه  هنیاعم  رد  .تسا  هدومن  دروخر    AnteriorTibia هب

"10 degree increase in foot external rotation in 30 and 90 degree of knee flextion" 
(Delee (؟ دشاب �م  تفاب  مادک  هب  بDسآ  هدننک  حرطم  هتفای ، نpا 

 

هجرد و۱۲۷) زا ۱۵  رتشیب  لاـیدار  رMـسم  رد   Laxity تست رد  .تسا  هدـش  ماـجنا  سرتـسا  تست  لوا ،  تـشگنا   MCP لصفم بDـسآ  اب  زاب  �کـسا  کـی  رد 
(Brukner (؟ تسیچ �نامرد  مادقا  نpرته   .دراد  لباقم  فرط  اب  هسیاقم  رد  اهتنا  رد  �مرن  ساسحا 

 

( چگردفلا �تکرح  ی  
�ناوتزابب) نوتروک و  ق�رزت 
�میمرتج) �حارج 
لواد) تشگنا  تyیلپسا 

یاه۱۲۸) ی ایزرا  ماجنا  زا  سپ  .ددرگ  �م  شخرچ  راچد  شهاگ  هیکت  یوناز  نMمز ، ندو   بسانمان  لیلد  هب  دـنهروف ، هبرـض  نتخاون  لابندـب  یروسی�ت 
هماـنر  رد  ار  هنیزگ  مادـک  لوا  هتفه  راـهچ  رد  هناراـک  هظفاـحم  ناـمرد  روظنم  هب  .ددرگ  �م  حرطم   Isolated MCL Injury Grade 3 صیخشت مزلا 

(Delee ( ؟ میرMگ �م  رظن  رد  �نیرمت 
 

هدش۱۲۹)  Flexion Deformity تروـص هب  تسد  مود  تشگنا  لاتـسید  دـنب  �تـیمروفد  راـچد  تسد  هـب  پوـت  تباـصا  لاـبند  هـب  هلاـس  تسیلابیلاو 25 
یدـعب بسانم  مادـقا  .دـشاب  �م  لامرن  مه  �فارگوpدارو  هدوkن  هدـش  رکذ  تشگنا  دـنب  ندرک  تن�ـسکا  هب  رداق  سنردـنت  ر   هولاع  هنیاعم  رد  .تسا 

(Brukner ( ؟ تسا مادک 

 

( ناشیافلا ندو   راکشزرو  هب  هجوت  اب  تسد  حارج  هب  عاجرا  یآ و  رآ  ما  ماجنا 
هتفهب) تدم 8  هب  نشن�سکار��اه  یرصتخم  اب  رلاو  حطس  رد   DIP لصفم تyیلپسا 
تyیلپساج) اب  شزرو  رد  نامزمه  تکرش  هتفه و  تدم 4  هب  لاسرود  حطس  رد   DIP لصفم تyیلپسا 
تyیلپساد) اب  شزرو  رد  نامزمه  تکرش  هتفه و  ات 8  تدم 6  هب   functional figure 8 یلپساyت زا  هدافتسا 
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یرMگ۱۳۰) چـگ  هتفه  تشه  دـعب  �فارگوـpدار  رد  .تـسا  هدـش  دیئوفاکـسا  رادـیاپ  �گتـسکش  راـچد  تـسد ، یور  ر   نداـتفا  لاـبند  هـب  هلاـس  راکـشزرو 25 
(Brukner (؟ تسا مادک  یدعب  مدق  .دشاب  �م دوهشم   Incomplete Union

 

( رگیدفلا هتفه  ات 6  تدم 4  هب   cast اب �تکرح  ی   همادا 
�لخادب) نو�ساسکیف  تهج  حارج  هب  عاجرا 
ق�قد Non Unionج) �سرر   تهج   MRI ای  CT ماجنا
ن�رمتد) هب  تشگر   �تظفاحم و  تyیلپسا  زا  هدافتسا 

نMح۱۳۱) رد  شرگانــش  هـک  دـنک  �م  ناـیب  وا  ی رم  .تـسا  هدـمآ  امــش  دزن  نـpرمت ، ماـگنه  شیپ  زور  زا 2  وـناز  مادـق  رد  درد  تیاکـش  اـب  �ناوـجون  رگاـنش 
هب هجوت  اب  .دوش  �م هدـید   Fragmentation of the tibial tubercle apophysis وناز لارتل  هشیلک  رد  .دـنک  �من انـش  فاص  رMـسم  رد  اه  تشگر 

(Delee ( ؟ تسا تسرد  �نامرد ، هیصوت  مادک  صیخشت ، نpرت  لمتحم

 

( ناوترUفلا رز�ل  هتیلادم  زا  هدافتسا 
دردب) لماک  شهاک  ات  �میاد  سیر  
دنابج) لایب9تو�لیا  �ششک  تانیرمت 
اتسارد) حلاصا  یار   حارج  هب  عاجرا 

قkMطت۱۳۲) یار   راکهار  نpرته   .دـهد  ماجنا  طـسوتم  تدـش  اـب   :Mهتـسو یزاوه  تاـنیرمت  دـناوت  �من  سفن  �گنت  �گتـسخ و  تلع  هب   COPD اب یراـمیب 
(ACSM-G (؟ تسا مادک  نpرمت 

 

( �سفنتفلا تانیرمت  ر   زکرمت  یزاوه و  ن�رمت  فذح 
�تردقب) تانیرمت  ر   زکرمت  یزاوه و  ن�رمت  فذح 
تحارتساج) لااب و  تدش  اب  بوانتم  تانیرمت  زا  هدافتسا 
هقیقدد) نامز ۱۰  اب   VO₂max ٪۳۰ ر�ز هب  ن�رمت  شهاک 

نpرمت۱۳۳) زا  سپ  مئلاع  اما  تسا ، �عیبط  هنیاعم  .دوش  �م درکلمع  شهاک  �گفخ و  ساسحا  هفرـس ، راچد  رختـسا  رد  نpرمت  زا  سپ  هلاس  یرگانش ۱۷ 
(Brukner (؟ تسیچ لااب  �گژpو  تDساسح و  اب  �صیخشت  راکهار  .دوش   �من  هدهاشم  �للاتخا  یرتمورäMسا  رد  .دنوش  �م رارکت 

 

( رلکفلا هب  ت9ساسح   Uتسو� تست 
ن�لوکاتم ب) کیرحت  تست 
شزرو ج) ن�ح  یUوکسوگنرلا 
لوت9نام د) کیرحت  تست 

مادـک۱۳۴) .تسا  هدرک  هعجارم  یزاوه  �نیرمت  همانر   عورـش  یار   ( EDSS = 4.5  ) طسوتم �ناوتان  هجرد  سیزورلکـسا و  لپDتلوم  اـب  هلاـس  �مناخ ۳۸ 
(ACSM-G (؟ تسا ناشیا  �نیرمت  همانر   �حارط  یار   یزاوه  تیفرظ  ی ایزرا  شور  نpرته   هنیزگ 

 

( یر�گ VO₂maxفلا هزادنا  اب  یا  هقیقد یور ۶  هدایپ تست 
ن��عت HR maximalب) تسد و  رتموگرا  زا  هدافتسا 
ن��عت RPEج) اب  هارمه  هتسشن  تباث  هخرچود  تست 
ن��عت HR peakد) لیمدرت و  یور  رثکادح  تست 

.درادن۱۳۵) درد  رضاح  لاح  رد  .تسا  هدومن  هعجارم  �شزرو  �کشز:  هاگنامرد  هب  تسار  تسد  چم  رد  �تکرح  هنماد  تیدودحم  تیاکـش  اب  یزاب  �کـسا 
ماجنا یا  هجرد هچ  اب  نوMسازMلیبوم و  کینکت  مادک  �تکرح  هنماد  دوkه   روظنم  هب  .تسا  هجرد  نشن�سکا 70  نشکلف و  �تکرح   هنماد  هنیاعم ، رد 

(Prentice ( ؟ دیهد �م

 

( دیرگ 2فلا  - Radiocarpal joint posterior Glide
دیرگ 3 ب)  - Radiocarpal joint anterior Glide
دیرگ 4ج)  - Radiocarpal joint posterior Glide
دیرگ 5د)  - Radiocarpal joint anterior Glide

.تسا۱۳۶) هتفرگ  رارق  نامرد  تحت   Footballer’s migraine صیخشت اب  هدش و  دردرس  راچد  رس  ررکم  تابرض  نتشاد  لابند  هب  هلاس  �تسیلابتوف 30 
(Brukner (؟ تسیچ یدعب  مادقا  .تسا  هدش  یpانDب  شهاک  راچد  (، Head  ) رس هبرض  لابند  هب  تاقباسم  زا  �کی  رد 

 

( .تسافلا �فاک  �شخب  نانیمطا  شزرو ، عطق  دعب  تعاس   �ط 2-1  میلاع  دوGه   هب  هجوت  اب 
.دوشب) ماجنا  ی�ان9ب  هنماد  ددجم  �سرر   زور و  تدم 7  هب  تحارتسا  شزرو ،  عطق 
.دوشج) لق"نم  ناتسرامیب  هب   MRI رتشیب و �سرر   تهج  اعیرس 
.دوشد) ز�وجت  زور  تدم 7  هب  ی�ان9ب  لماک  تشگر   ات  ن�ساتمودنیا  یوراد  شزرو و  عطق 
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( Midstanceد)Windlassج)Initial swingب)Heel strikeفلا

دراد۱۳۷) دصق  .تسا  هدرک  هعجارم  دنک ، �م نpرمت  مرگ  طیحم  رد  هکینامز  رد  �ناتحت  مادنا  تلاضع  ررکم  یاه  پمارک زا  تیاکش  اب  نتارام ، هدنود  کی 
؟ تسا مادـک  اـه  پمارک نـpا  زا  یرMگـشیپ  یار   رت  بساـنم هیـصوت  .دـنک  تکرـش  دـشک  �م لوـط  تعاـس  کـی  هـک  هقباـسم  کـی  رد  هدـنیآ  زور  دـنچ  رد 

(Brukner)

 

( هقباسمفلا ن�ح  رد  هقیقد  ره 20  میدس  یواح  یاهاذغ  ای  صرق  فرصم 
هقباسمب) ن�ح   رد  لبق و  �فاک  بآ  فرصم  تلاضع و  و�تکا  ششک 
هقباسمج) ن�ح  رد  میدس  رتیل  رد  مرگ  یواح 1.5  �شزرو  �ندیشون  فرصم 
هقباسمد) لبق  تلاضع  و�ساپ  ششک  هارمه  هب  ن�لاس  لامرن  رتیل   1 یدیرو ق�رزت 

لـصفم۱۳۸) هیلوا  تیعقوـم  نشیزMلیبوـم ، یار   .تسا  هدـمآ  امـش  دزن   Metacarpophalangeal لـصفم رد  �تکرح  هنماد  تیدودـحم  اـب  یراکـشزرو 
(Prentice (؟ تسا مادک  ( Resting position)

 

( Slight Flextionفلا
Full Extentionب)
Full Flextionج)
Slight Extentionد)

هدـش۱۳۹) اپ  رد  نمزم  درد  �ـسح و  ی  راچد  گنت ، شفک  اب  دارگی�ناـس ) هجرد  یامد 4   ) درـس بوطرم و  طیحم  رد  �نلاوط  یور  هدایپ زا  سپ  یراکـشزرو 
(Brukner : ) زجب تسا ، بسانم  رpز  �نامرد  تامادقا  مامت  .تسا 

 

( مرگفلا یاوه  هلیسو  هب  عضوم  ندرک  مرگ 
مرگ ب) �لیم  ن�لت®یرت 25  �مآ  یوراد  ز�وجت 
ق�قرج) لایرتکاب  �تنآ  لولحم  کی  اب  زور  رد  راب  ود  عضوم  ندرک  ز�مت 
هجردد) یامد 38  اب  مرگ  بآ  رد  ندرک  مرگ 

لباـق۱۴۰) �تـکرح  هنماد  رـسارس  رد  فعـض  هنیاـعم ، رد  .تسا  هدـش  فاـک  روتاـتور  تلاـضع  فعـض  راـچد  هناـش  �حارج  ماـجنا  لاـبند  هب  �تسیلابتکـسب 
(Prentice ( ؟ دینک �م باختنا  هضراع  نpا  دوkه   یار   ار   PNF یاه کینکت زا  کی  مادک  .تسا  هدهاشم 

 

( Repeated Contractionفلا
Slow Reversal Holdب)
Contract Relaxج)
Slow Reversal Hold Relaxد)

؟۱۴۱) دهد همادا  ار  وراد  فرصم  دینک  �م  هیصوت  �نامز  هچ  ات  .دراد  دیملاوزاتسا  فرصم  هب  زاین  ناتـسهوک  داح  یرامیب  زا  یرMگـشیپ  تهج  یدرونهوک 
(Brukner)

 

( .دهدفلا همادا  تباث  عافترا  هب  ندیسر  ات  دوعص  رد  ار  فرصم 
.دهدب) همادا  عافترا  زا  تشگر   زا  دعب  هتفه  کی  ات  ار  فرصم 
.دنکج) عطق  عافترا  زا  تشگر   زا  دعب  هلصافلاب  ار  فرصم 
.دهدد) همادا   Uکشز هزاجا  اب  عافترا و  تشگر   زا  دعب  تعاس  ات 48 

هب۱۴۲) فلاتخا  .دـيا  هدرك یرèگ  هزادـنا وناز ، نشکلف  نشن�ـسکا و  تلاح  ود  رد  ار  اپ  چـم  نشکلف  �ـسرود  نازèم  یراوس ، هخرچود   èكـيناكمو �ـسرر   رد 
(Brukner ( ؟ تسا رتشیب  رpز  للاتخا  مادک  ندش  هدید  لامتحا  دشاب ، �م هجرد  هدمآ ١٠  تسد 

 

( Osteoarthritisفلا
Gastrocnemius tightnessب)
Plantar fasciitisج)
Achilles tendinopathyد)

(۱۴۳، دراد  Excessive Foot Pronation نـلااهنون   مـیت  ناـنکیزاب  زا  �کی  اـپ ، ی اـیزرا  رد  سیلو½ـسر:  هاگـشاب  لاـبتوف  �مداـکآ  ناـنکیزاب  تاـنیاعم  رد 
(Brukner ( ؟ دشاب لتخم   gait زا هلحرم  مادك  دیراد  راظتنا 

 

 

 

�صصخت ءاق�را  نومزآ  هرود  ن�مراهچ  لهچ و  �شزرو   دادرم ۱۴۰۴  �کشز� 

 

 

زا 24  22

dibateb.net  |  Board & Promotion exam archive

https://dibateb.net/downloads


(۱۴۴Passive تلاـح رد  دوـش و  �م دـيدشت   Loaded Extension اـب درد  .تسا  هدرك  هعجارم  تـسار  تـسد  چـم  لاـسرود  درد  اـب  یا  هلاـس زاـب ٣٠  فلگ 
(Brukner (؟ تسا هنيزگ  مادك  نامرد  نpرترثوم  صيخشت ، نïرت  لمتحم  هب  هجوت  اب  .تسا  درد  نودب   Extension

 

( دييورتساوكيتروكفلا قÜرزت 
زا Wrist Braceب) هدافتسا 
فرصم NSAIDج)
یراذگد)  Üخ

دردرس۱۴۵) صیخـشت  رpز ، تملاع  مادک  �هارمه  تروص  رد  هدش ، ذخا  لاح  حرـش  هب  هجوت  اب  .تسا  هدومن  هعجارم  ندرگ  درد  دردرـس و  اب  �تسیلابتوف 
(Brukner (؟ دوش ðم  حرطم  رتشیب  یو  یار   كينژوكيورس 

 

( ی وفونففلا ی وفوتف و  دوجو 
ندرگب) رس و  فلخ  درد 
رادج) نابرض  یاه  دردرس 
دردرسد) لبق  اروا  دوجو 

يور۱۴۶) هیناث  تدم 10  هب  ار   ïخ هعطق  کی  ، Central Sensitisation ی ایزرا روظنم  هب  تسا ، هدرك  هعجارم  ندرگ  درد  اب  هك  یدرون  هرخـص  هنیاعم  رد 
تلع هنیاعم  نpا  هب  هجوت  اب  .دـشاب  ðم  زا 10   5 درد   تدـش  هک  دـنک  �م  نایب  .میـسر:  �م  وا  زا  ار  درد  تدـش  و  هداد   رارق  یو  ندرگ  کاندرد  هقطنم 

(Brukner ( ؟ تسا هنیزگ  مادک  راکشزرو  نpا  رد  درد 

 

( �تاپولوکیدارفلا لاکیورس 
�ناقوفب) سو�زUارت  یا  هشام  یاهدرد 
نلاکساج) تلاضع  �هاتوک 
رگنی�ساد) رنر  - مردنس 

رد۱۴۷) .دراد  تياكـش  تكرح  تيدودحم  درد و  زا  هدـش و  تسار  يوناز  بòـسآ  راچد  ندـمآ ، دورف  نMح  رد  کپـسا  نتخاون  زا  سپ  هلاس ، تسيلابيلاو ٢٥ 
(Brukner ( ؟ دراد كسي�يم  بòسآ  صيخشت  يار   يرتشيب  ( Sensitivity  ) تòساسح تست  مادك  هدش ، ماجنا  هًنياعم 

 

( Mac Murray’s testفلا
Joint line tendernessب)
Apley’s testج)
pivot shiftد)

ياـهروتكاف۱۴۸) كـسير  زا  هنيزگ  مادـك  .دراد  رارق  ناـمرد  تحت   PFPS صيخـشت اـب  هدرك و  هعجارم  ککـشک  لـحم  رد  وناز  مادـق  درد  اـب  هلاـس  مناخ ٤٥ 
(Brukner ( ؟ دشاب ðم  يراميب  نïا  يار   دازنورد 

 

( شيازفا Femoral external rotationفلا
شيازفا Hip adductionب)
شيازفا Tibial internal rotationج)
شيازفا Foot supinationد)

رتلااب۱۴۹)  ٢ cm سنردنت هنياعم  رد  .تسا  هدرك  هعجارم  تسار  يوناز  ðجراخ  شخب  درد  اب  ðناتـسهوك  هقباسم  كي  زا  سپ  هلاس ، یراوس ٢٢  هخرچود 
رد هنيزگ  مادك  صيخـشت ، نïرت  لمتحم  هب  هجوت  اب  .دوش  �م  ت²ثم   Ober تست �لیمکت  یاه  ی ایزرا  رد  تسا و  سمل  لباق  وناز  ðلـصفم  طـخ  زا 

(Brukner ( ؟ تسا حèحص  يراميب  نïا  اب  طابترا 

 

( .دشابفلا ßم  هعياض  لحم  رد  دييورتسا  قÜرزت  ßعطق  نامرد 
.تساب) رثوم  نامرد  رد   Gluteus Medius هلضع ششك 
.تساج) ßناوتزاب  ßلصا  ءزج  نگل  ياه  یاهروتکادبا   Íتيوق
.دوشد) �م  هیصوت  نگل  ياه  یاهروتاتور  لانرتyیا   Íتيوق

 

 

�صصخت ءاق�را  نومزآ  هرود  ن�مراهچ  لهچ و  �شزرو   دادرم ۱۴۰۴  �کشز� 

 

 

زا 24  23

dibateb.net  |  Board & Promotion exam archive

https://dibateb.net/downloads


(۱۵۰: دوش �م هدید  رpز  یاه  هتفای هبرض ، هقباس  اب  یراکشزرو  تسد  چم  �فارگوpدار  رد 
(Gilula) لاولیگ سوق  طخ  �گتخیر  مه  هب   - 

هجرد تDنولوفاکسا 25  هیواز  - 
تDنولوتDپاک 45 هیواز  - 

(Delee (؟ تسا مادک  بسانم  صیخشت 

 

( Lunotriquetral ligament disruption + lunate dislocationفلا
Dorsal intercalated segmental instability + Scapholunate ligament disruptionب)
Volar intercalated segmental instability + Lunotriquetral ligament disruptionج)
Scapholunate ligament disruption + lunate dislocationد)

یکشزپ قلاخا 

مادـک۱۵۱) دـننک ، ادـیپ  رامیب  تیعـضو  زا  یرته   کرد  هکنآ  یار   تسا ، تاـیح  یاـهتنا  رد  هک  یراـمیب  هداوناـخ  اـب  هملاـکم  نMح  رد  دـب  رkخ  نتفگ  دروم  رد 
؟ تسا تسرد  هنیزگ 

 

( .دشابفلا �م بسانم  دنشاب " هتشاد  �تمارکاب  گرم  مینک  �عس  تسا ، هدش  مامت  ز�چ  همه  : " ترابع زا  هدافتسا 
.دشابب) �م بسانم  مینک "؟ ءایحا  ار  وا  هک  دیهاوخ  �م ام  زا  امش  ایآ  : " ترابع زا  هدافتسا 
.دشابج) �م بسانم  درک "؟ �م ی اختنا  هچ  مینک  لاوس  ناتردام  زا  می�سناوت  �م رگا  دینک  �م رکف  : " ترابع زا  هدافتسا 
.تساد) تسرد  هنیزگ ب و ج 

؟۱۵۲) تسا طلغ  تملاس " یاه  تبقارم رد  تایح  نایاپ  تاضراعت   " عوضوم رد  دب  رkخ  نتفگ  دروم  رد  هنیزگ  مادک 

 

( ق�اقحفلا زا  یا  هعومجم ندیمهف  رد  �ناوتان  �نعی  ( DENIAL  ) راکنا
تاعوضومب) �خر   ندیمهف  هب  لیامت  مدع  �نعی  ( DENIAL  ) راکنا
.دهدج) �م یور  شر�ذپ  لباقر�غ  �تخانشناور  یاهدمایپ  تلع  هب  ( DENIAL  ) راکنا
.دشابد) �م �نو�ز�ولت  یاه  همانر  رد  مادقا  ن�ا  تیقفوم  ناز�م  زا  ی اتزاب  یGلق  یایحا  هب  مدرم  هنان9ب  شوخ رواب 
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تخومآ ترکف  ار  ناج  هکنآ  مان  هب 
 

 

یتاضارتعا یاریذپ  اه ، نومزآ یارجا  دنور  دوبهب  تلااؤس و  تیفیک  یاقترا  فدـه  اب  یـصصخت ، یکـشزپ و  شزومآ  یاروش  هناخریبد 
.دریگ ماجنا  یرتشیب  تقد  تعرس و  اب  یگدیسر  راک  ات  دندرگ  لاسرا  هناخریبد  هب  یصخشم  بلاق  رد  هک  تسا 

 

.دنریگ رارق  هدافتسا  دروم  ضارتعا  حرط  عبنم  ناونع  هب  دنناوت  یم نومزآ  ی  هدش ملاعا عبانم  اهنت  هک  تسا  رکذ  هب  مزلا 
 

 

هبنش زور  رهظ  تعاس ۱۲:۰۰  ات  هبنشراهچ ۱۴۰۴/۰۵/۲۲  زور  رـصع  تعاس ۱۸:۰۰  زا  هدـش ، نVعت یتنرتنیا  مرف  قیرط  زا  تسا  یـضتقم 
.دZامن لاسرا   www.sanjeshp.ir تیاس قیرط  زا  ار  رظن  دروم  تاضارتعا   ۱۴۰۴/۰۵/۲۵

 

 

یـصصخت یکـشزپ و  شزومآ  یاروش  ی  هناخریبد هب  هدش  نVعت نامز  زا  دعب  ای  یتنرتنیا و  مرف  زا  جراخ  لکـش ، ره  هب  هک  یتاضارتعا 
.تفرگ دنهاوخن  رارق  یگدیسر  دروم  هجو  چیه  هب  دنوش ، لاسرا 
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