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کنترل ادم در سندرم نفروتیک�

پسر ۷ ساله با سندرم نفروتیک از دو هفته قبل که تحت درمان با پردنیزولون خوراکی به میزان mg/kg 2 در روز می‌باشد. اکنون با
افزایش وزن ۲ کیلوگرم مراجعه کرده است. در معاینه ادم و اسیت و تورم اسکروتوم دارد. سابقه بیماری خاص در گذشته ندارد و حال

عمومی خوب است.

کدام موارد در تاریخچه و معاینه به تشخیص کمک می‌کند؟ 

)محدودیت انتخاب:  4 گزینه  -  بدون نمره منفی(

گزینه
گزینه

صحیح

گزینه

نادرست

خطای

فاحش

وضعیت

نمره

میزان حجم ادرار
مثبت*

وجود تنگی نفس
مثبت*

اندازه‌گیری فشار خون
مثبت*

نبض‌ها و پرفیوژن محیطی
مثبت*

درجه حرارت
اثری ندارد

ضربان قلب
مثبت*

درد شکم
مثبت*

درد اندام‌ها
اثری ندارد

سابقه واکسیناسیون
اثری ندارد

سابقه رشد و تکامل
اثری ندارد
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چه آزمایشاتی درخواست می‌کنید؟ 

)محدودیت انتخاب:  3 گزینه  -  بدون نمره منفی(

گزینه
گزینه

صحیح

گزینه

نادرست

خطای

فاحش

وضعیت

نمره

اوره - کراتینین
مثبت*

سدیم - پتاسیم
مثبت*

کلسیم - فسفر
اثری ندارد

گازهای خون
اثری ندارد

آلبومین - پروتئین توتال
مثبت*

کامل و کشت ادرار
اثری ندارد

اندازه‌گیری کراتینین ادرار
مثبت*

اندازه‌گیری پتاسیم ادرار
مثبت*

اندازه‌گیری سدیم ادرار
مثبت*

اندازه‌گیری تری‌گلسیرید و کلسترول
اثری ندارد
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در معاینه سمع قلب و ریه طبیعی است. کودک علایم تنگی نفس و سر درد ندارد. درجه حرارت ۳۷ درجه اگزیلار است. اوره ۳۵، کراتینین ۰/۵،
پتاسیم ۳/۳، سدیم ۱۳۷، کسر دفعی سدیم ۴/۴، اندکس پتاسیم ادرار ۴۰ درصد و فشارخون ۱۳۰/۸۵ می‌باشد. چه اقدامات درمانی را در این

مرحله انتخاب می‌کنید؟ 

)محدودیت انتخاب:  3 گزینه‌  -  انتخاب گزینه غلط، نمره منفی دارد(

گزینه
گزینه

صحیح

گزینه

نادرست

خطای

فاحش

وضعیت

نمره

بستری اورژانس و تجویز نرمال سالین
*

خطای
فاحش

بستری اورژانس و شروع البومین
منفی*

بستری اورژانس و شروع پالس متیل پردنیزولون
منفی*

محدودیت مایعات
مثبت*

تجویز فورزماید خوراکی
اثری ندارد

تجویز فورزماید خوراکی همراه با اسپیرینولاکتون
مثبت*

تجویز فورزماید خوراکی همراه با هیدروکلرتیازید
اثری ندارد

انفوزیون فورزماید
اثری ندارد

فورزماید تزریقی در صورت عدم پاسخ به فورزماید خوراکی
مثبت*
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