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2و  1الکتروتراپی 

توان استفاده نمود؟های زیر را میبرای کاهش التهاب حاد مفصلی کدامیک از مدالیتی -1
Infra-Red radiation الف(

   Cryokinetics ب(

Intermittent cold-pack ج(

 Hot pack د(

تواند  ناحیه گرما دیده می وازودیلاتاسیون ، کدامیک از موارد زیر از علل (Hot pack)هات پک در هنگام استفاده از -2

باشد؟
 ناحیه  عروق در  Pکاهش ماده  الف(
 رفلکس وتری ب(

ناحیهعروق در  پروستاگلاندینمواد تجمع کاهش  ج(
 اسیدی شدن ناحیه گرما دیده   د(

در صورتیکه بخواهیم از سرما برای کاهش درد زانوی یک بیمار استفاده کنیم، مدت زمان استفاده و روش استتفاده -3

 چگونه باید باشد؟
Intermittentبه صورت  Cold Packاستفاده از  -دقیقه 15بیشتر از  الف(

Quick strokeبه صورت  Ice cubeاستفاده از  -دقیقه 15بیشتر از  ب(

 Intermittentبه صورت  Cold Packاستفاده از  -دقیقه 5کمتر از  ج(
Quick strokeبه صورت  Ice cubeاستفاده از  -دقیقه 5کمتر از  د(

ه از سرما بر روی یتک ناحیته درمتانی کتدامعلت تنگ یا بسته شدن عروق خونی کوچک سطحی به دنبال استفاد -4

است؟
 افزایش ویسکوزیته خون عروق ناحیه الف(

 سازی سیستم پاراسمپاتیک ناحیه   فعال ب(
کاهش آزاد سازی مواد التهابی از ناحیه مانند هیستامین ج(
 شل شدن عضلات دیواره عروق خونی ناحیه د(

لتراسوند، باید پروب اولتراسوند را حرکت داد؟چرا در هنگام استفاده از او -5
 جهت افزایش گرمای ایجاد شده در ناحیه درمان الف(

 تر کردن ستون امواج اولتراسوند یکنواخت ب(
ایجاد تحریک حسی علاوه بر گرما در ناحیه درمان ج(
 در ناحیه BNRافزایش  د(

در ابتدای درمان را دارد؟ Tuningهنگام استفاده نیاز به  در های زیر دستگاه کدامیک از -6
  MWD الف(
        Ultrasound ب(

 Low power laser ج(
 SWD د(
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متتر مربتع را نمتایش دهتد و      وات بر سانتی 2در صورتیکه در هنگام استفاده از اولتراسوند، نمایشگر دستگاه عدد  -7

 متر مربع خواهد بود؟ چند وات بر سانتی  SATAدرصد باشد، شدت خروجی برحسب 25 (Duty cycle)ضریب کار 
 5 د(                    2 ج(                     5/0 ب(                      2/0 الف(

 گردند؟ لیزرهای کم توان و پرتوان بر اساس چه پارامتری تعریف و از یکدیگر متمایز می -8
 توان خروجی دستگاه الف(
 میزان تابش انرژی در واحد زمان   ب(

 میزان تاثیرات بر روی پوست بدن انسان ج(
 میزان آسیب به چشم انسان د(

برحستب هتزارم نانیته،     (Duration) "مدت زمان پالس تحریکی"های زیر بهترین انتخاب برای  کدامیک از گزینه -9

 در کار بالینی است؟ Innervatedلکتریکی یک عضله برای تحریک ا
          120 د(                    80 ج(                  30 ب(                    5 الف(

   باشد؟    می "ای درد تئوری کنترل دروازه"تنها بر اساس  TENSمکانیسم کنترل درد در کدامیک از انواع  -10
 conventional  الف(
 Burst  ب(
 Acupuncture-like  ج(
   Brief-Intense د(

 های زیر دارای بیشترین خطر سوختگی الکتروشیمیایی در مبحث تحریک الکتریکی است؟ کدامیک از جریان -11
                   Interferential current الف(
 Asymmetric biphasic pulsed current ب(

                        Russian current (ج
 High voltage pulsed current د(

بیماری به دنبال سکته مغزی مزمن به فیزیوتراپی مراجعه نموده استت  بیمتار دارای الگتوی استاستتی ستیتی در       -12

ی بیمتار از تحریتک الکتریکتی    باشد  در صورتیکه بخواهیم برای کنترل استاستتی ستیت   عضلات اندام فوقانی می

 ترین روش را بیان نموده است؟ های زیر صحیح استفاده کنیم، کدامیک از گزینه
 هرتز 40استفاده از جریان فارادیک بر روی عضلات فلکسور مچ دست با فرکانس  الف(
 هرتز 10بر روی عضلات فلکسور مچ دست با فرکانس  IDCاستفاده از جریان  ب(
 هرتز 30ریان فارادیک بر روی عضلات اکستانسور مچ دست با فرکانس استفاده از ج ج(
 هرتز 5مچ دست با فرکانس  اکستانسوربر روی عضلات  IDCاستفاده از جریان  د(

 چه نوع لیزری است؟ Infra-redمنظور از لیزر  -13
 نانومتر با رنگ قرمز 400لیزری با طول موج کمتر از  الف(
 نانومتر بدون رنگ قابل رویت 400با طول موج کمتر از لیزری  ب(
 نانومتر با رنگ قرمز 750لیزری با طول موج بیشتر از  ج(
 نانومتر بدون رنگ قابل رویت 750لیزری با طول موج بیشتر از  د(
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 شوند؟با چه هدفی در فیزیوتراپی استفاده می  Conventional TENSجریان الکتریکی -14
 کاهش درد مزمن الف(
 کاهش دردهای حاد   ب(
 افزایش تون عضلانی ج(
 ایکاهش دردهای ماشه د(

ساله که به علت اسئو آرتروز به فیزیوتراپی مراجعته نمتوده استت،      65برای تقویت عضله چهار سر رانی یک بیمار  -15

 تر است؟ های زیر مناسب کدامیک از جریان
 برست در ثانیه 50، با حداکثر انقباض قابل تحمل توسط بیمار و فرکانس  Russianجریان الف(
 هرتز 100برابر با  AMFهرتز و  4000با فرکانس حامل محدوده  Interferentialجریان  ب(
 پالس در ثانیه 80با حداقل انقباض قابل حس برای بیمار و فرکانس  Faradicجریان  ج(
 پالس در ثانیه 120ر انقباض قابل تحمل توسط بیمار و فرکانس با حداکث High voltage جریان د(

 1تمرین درمانی 

 است؟ حیکدام مورد صح "Progressive relaxation"به روش  شنیلاکسیر ناتیدر تمر -16
 .  ردیگ یصورت م نیتمرکز و تلق قیاز طر شنیلاکسیر الف(
 .ردیگ یصورت م ستالیبه د مالیو از پروکس کیستماتیعضلات به صورت س یاراد شنیلاکسیانقباض ور (ب

و  ستتال ید یعضلان یها و همزمان در گروه شروندهیو بطور پ کیستماتیعضلات به صورت س یاراد شنیلاکسیانقباض ور (ج
 .ردیگ یصورت م مالیپروکس

 .ردیگ یصورت م مالیبه پروگز ستالیو از د کیستماتیعضلات به صورت س یاراد شنیلاکسیانقباض ور (د

17-  Splintکند؟ یاستفاده م یانربخش یبرا یبافت یژگیشبانه از چه و  
   Creep  الف(

 Stress-relaxation (ب
 Hysteresis (ج
 Connective tissue fatigue (د

 ؟است کدامموجود  Joint Playبهترین گرید موبیلیزاسیون جهت حفظ  -18
 4گرید  د(  3گرید  ج( 2گرید  ب( 1گرید  الف(

قبل از ورزش  تیدرصد ظرف 95تا  90به  یدر عضله ظرف چه مدت روین دیتول تیپس از ورزش حاد، ظرف یکاوریدرر -19

 گردد؟ یم بر
 ساعت کیحدود  الف(
 قهیدق 30حدود  (ب
 قهیدق 10حدود  (ج
 قهیدق 4حدود  (د

 استفاده شود؟ یشکم هیناح یرو دینبا ریماساژ ز یها کیاز تکن کیکدام -20
 rolling د(   pick up ج(   clapping ب( wringing الف(
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 تعلیق درمانی به روش محوری برای تقویت عضلانی که در گرید                 باشند، بیشترین کاربرد را دارد: -21
 4تا  3 نیب (د   3تا  2 نیب (ج   2تا  1 نیب (ب    1تا  0 نیب الف(

از  کیانقباض از کدام post isometric relaxation METمفصل زانو، با روش  ی فلکسیون کانتراکچرآزادساز یبرا -22
  شود؟ یعضلات گرفته م

  موسیگلوتئوس ماگز (د نگیهمستر ج( سپسیکوادر ب( گاستروسولئوس الف(

 کشد؟ یاز بالانس را به چالش م ینشسته است، چه سطح وبالیزیف یکه رو یپرت کردن توپ به سمت فرد -23
 static ،reactive الف(

 static ،anticipatory ب(
 dynamic ،reactive ج(
 dynamic ،anticipatory د(

 :بجز، افتد یاستراحت اتفاق م تیدر وضع ریرد زموا تمام aerobic trainingدوره  کیبعد از  -24
 کاهش فشار خون الف(
 کاهش ضربان قلب ب(
 کاهش حجم خون ج(
 ژنیکاهش مصرف اکس د(

 ای چقدر است؟ تحرک( و افراد ورزشکار حرفه در افراد غیر ورزشکار )بی Training Zoneمیزان  -25
 RM 1% از 95% تا 80ای  و در ورزشکاران حرفه RM 1% از 40% تا 30در افراد غیر ورزشکار  الف(

 RM 1% از 95% تا 70 یا و در ورزشکاران حرفه RM 1% از 30% تا 10ورزشکار  ریدر افراد غ ب(
  RM 1% از 100% تا 90 یا و در ورزشکاران حرفه RM 1% از 60% تا 40ورزشکار  ریدر افراد غ ج(
 RM 1% از 90% تا 65 یا و در ورزشکاران حرفه RM 1% از 30% تا 20ورزشکار  ریدر افراد غ د(

کنتد،   یمت  دایت پ شیکم افزا کم شروندهیشود و بطور پ یشروع م ویبافت نرم که حرکات اکت عاتیدر فاز تحت حاد ضا -26
 است؟ حیصح ریکدام مطلب ز

 وجود داشته باشد. یدرد دیوجه نبا چیبه ه تیبعد از ورزش و فعال الف(
 .ساعت برطرف شود 2-1ظرف  دیشد با جادیا یدرد تیاگر بعد از ورزش و فعال (ب
 .ساعت برطرف شود 8-6ظرف  دیشد با جادیا یدرد تیاگر بعد از ورزش و فعال (ج
 .شبانه روز برطرف شود کیظرف  دیشد با جادیا یدرد تیاگر بعد از ورزش و فعال (د

             بوده و به صورت            اجرا گردند: دیبا یمکنز ناتیتمر -27
 متناوب -فعال  ریغ الف(
 متناوب -فعال  (ب
 وستهیپ -فعال  (ج
 متناوب - یفعال کمک (د

ای آنها بر استاس کتدامیک از    حرفهجهت افزایش عملکرد ورزشکاران استفاده از تمرینات ورزشی مشابه با فعالیت  -28
 باشد: اصول زیر می

 Specificity الف(

 Overloading ب(

 Progressive resistance exercise ج(

 Sustainability   د(
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 :بجز ،باشد یم حیصح ریموارد ز یتمام تهیسیدچار استاست مارانیدر ب PNFکیدر رابطه با استفاده از تکن -29

 کورتکس یریپذ کیسطح تحر شیزااف (الف

 گاما ستمیس یکورتکس بر رو کیتحر تیفعال شیافزا (ب

 گاما ستمیس یکورتکس بر رو یمهار تیفعال شیافزا (ج

 موجود در عضله یرسپتورها کیتحر (د

 مناسب است؟ یبا چه نوع انقباض عضلان ناتیانجام تمر یدرمان اختلالات اکسونوپات ییدر مراحل ابتدا -30

 کیکانسنتر د( کیزوکنتیا ج( کیاکسنتر ب( کیزومتریا الف(

 عضلانی -آناتومی و کینزیولوژی اسکلتی

 :بجزن صحیح است، در هنگام راه رفت(COM) درباره مرکز جرم بدن  های زیر گزینه همه -31
 .خواهد شدبا آرترودزیس زانو در اکستنشن کامل، جابجایی عمودی بیشتر  الف(

 .ترین موقعیت قرار داردالادر براه رفتن،  Midstance مرحلهف دویدن، در برخلا ب(
 .پای چپ و راست استMidstance  مرحلهبیشترین جابجایی طرفی در  ج(
 .تواند میزان فلکشن و اکستنشن مفصل ران را کم کند چرخش لگن در صفحه فرونتال می د(

 کند؟ یسر عمل م یدست به بالا دنیرس نیکتف در ح کینامید دارکنندهیه عنوان پاکدام عضله ب -32
  بزرگ دیمبوئور الف(

  یسراتوس قدام ب(
  لواتور اسکاپولا ج(
 ترس ماژور د(

 کند؟ یم فیمفصل گلنوهومرال را هنگام ابداکشن شانه توص یکینماتیحرکت استئوک یدرست به کمیکدا -33
 نییبه سمت پا دیگلا ن،ییرول به سمت پا الف(

 نییپا سمت به دیبالا، گلاسمت  به رول ب(
 بالا سمتبه  دیبالا، گلا سمترول به  ج(
 بالا سمتبه  دیگلا ن،ییپا سمترول به  د(

 کند؟ یم جادیفمور در اکستنشن ا یرو ایب یت یقدام ییمقاومت را در برابر جابجا نیشتریکدام ساختار ب -34
 یداخل سکینیم الف(
 یخلف یبیرباط صل ب(

 یقدام یبیرباط صل ج(
 یلترال خارجورباط ک د(

 ؟باشد های فمور در صفحه فرونتال صحیح می کدام گزینه در مورد دفرمیتی -35
 نام دارد. Genu Valgumدرجه،  185ا به بیش از یافزایش زاویه بین محور مکانیکال فمور و تیب الف(
 .شود به سمت کمپارتمان داخلی زانو جابجا می Weight Bearing، خط Genu Valgumدر  ب(

 شود. می بیشترزانو  خارجیاحتمال استئوآرتریت در کمپارتمان  Genu Varumدر  ج(
 ابد.ی ، نیروهای فشاری در قسمت خارجی و نیروهای کششی در قسمت داخلی زانو افزایش میGenu Valgumدر  د(
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 باشد؟ می NWBدر زانو در وضعیت  Unlockingو  Lockingی مکانیسم  دهنده یک از موارد زیر نشانکدام -36
در شترو    Unlockingدر انتهای اکستنشن زانو و چترخش داخلتی تیبیتا بترای      Lockingچرخش خارجی تیبیا برای  الف(

 فلکشن زانو
در شترو    Unlockingدر انتهای اکستنشن زانو و چترخش ختارجی فمتور بترای      Lockingچرخش داخلی فمور برای  ب(

 فلکشن زانو

در شترو    Unlockingدر انتهای فلکشتن زانتو و چترخش داخلتی تیبیتا بترای        Lockingچرخش خارجی تیبیا برای  ج(
 اکستنشن زانو

در شترو    Unlockingبترای  در انتهای فلکشتن زانتو و چترخش ختارجی فمتور       Lockingچرخش داخلی فمور برای  د(
 اکستنشن زانو

 م،یچرختان  یفمور و کل بدن را به ستمت چتم مت    دایو شد قرار گرفتهزمین  یراست محکم رو یکه پا یطیدر شرا -37

 ؟مطرح است گامانیکدام ل بیچرخد و احتمال آس یراست در کدام جهت م یمفصل زانو
 قدامیلیگامان صلیبی  -یچرخش داخل الف(
 کولترال خارجی گامانلی -یچرخش داخل ب(
 داخلی کولترال گامانیل -یچرخش خارج ج(
 صلیبی خلفی گامانیل -یچرخش خارج د(

در کدام مرحلته از   Quadricepsشدت فعالیت عضلانی، بیشترین اختلال راه رفتن ناشی از فلج عضلات  به توجه با -38

 افتد؟ راه رفتن اتفاق می
 Midstance الف(
 Loading Response (foot Flat) ب(
 Terminal Stance (Heel off) ج(
 Preswing (Toe Off) د(

 باشد؟ می Eventراه رفتن با کدام  Midstanceشروع مرحله  -39
 Opposite Heel Off الف(
 Opposite Toe Off ب(
 Ipsilateral Heel Off ج(
 Ipsilateral Heel Strike د(

 :بجز، اتصال دارد های زیرساختار همهمنیسک داخلی زانو به  -40
 چهارسر رانی الف(
 پوپلیتئوس ب(
 لیگامان جانبی داخلی ج(
 سمی ممبرانوس د(

 شود؟ ، کدام علامت بالینی بیشتر مشاهده میC6در ارزیابی ریشه عصبی -41
 آرنجضعف در اکستنشن  الف(

 کاهش حس در انگشت شست ب(
 سپس کاهش رفلکس تری ج(
 درد در ناحیه دلتوئید د(
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 کدام عضله در باز شدن فعال دهان نقش اصلی دارد؟ -42
 پتریگوئید داخلی د( دیگاستریک ج( ماستر ب( تمپورالیس الف(

 تعریف کدام عبارت است؟ "ماند ها باقی می ریهمقدار هوایی که بعد از یک بازدم عمیق در " -43
 حجم ذخیره دمی     الف(
 حجم ذخیره بازدمی     ب(

 حجم باقی مانده  ج(
 ظرفیت حیاتی    د(

 کند؟ زانو عبور می پشت ، بردار نیروی عکس العمل زمین ازندر کدام مرحله از راه رفت -44
 Iinitial Contact الف(
 Midswing ب(
 Toe-off ج(

 Heel-off د(

 ؟کند کدام قسمت عضله کوادری ستس به جلوگیری از جابجایی ببیش از حد پاتلا به سمت خارج کمک می -45
 Vastus Lateralis الف(
 Vasus Medialis Obliqus ب(

 Vastus Intermedius ج(

 Rectus Femoris د(

 فیزیوتراپی در ارتوپدی

 ؟وجود دارند یبافت نرم وضعف عضلان یتطابق یکوتاه ریز ینیبال یها از سندروم کیدر کدام -46

   Postural fault الف(

 Postural pain syndrome ب(
 Faulty posture ج(
 Postural Dysfunction د(

 گردد؟ یم سیفورمیریبا سندرم پ ماریدرد در ب دیباعث تشد یدر اندام تحتان یتیچه وضع -47
 Ext, Add, Ext Rot, Resisted Hip Abduction الف(
 Flx, Abd, Int Rot, Resisted Hip Adduction ب(

 Ext, Abd, Ext Rot, Resisted Hip Adduction ج(
 Flx, Add, Int Rot, Resisted Hip Abduction د(

 :بجزستون فقرات هستند،  یابیدر ارزجدی Red Flag  ءجزموارد زیر همه  -48
 نخا  بیآس یها علائم و سمپتوم الف(
 دینما داریرا از خواب ب ماریکه ب دیدرد شد ب(

 یدتداخل نما یکاوریکه با ر کالیکولوژیسا سترسید ج(
 فتیهمراه لترال شه ب کولاریدرد راد د(
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 :بجزتراکشن فقرات گردن دردناک خواهد شد،  سیتست د ریدر همه موارد ز -49
 الیغشا تکتور یپارگ الف(
 ییصفحه انتها یشکستگ ب(
 سکیالتهاب آنولوس د (ج
 التهاب دوراماتر (د

البو، بهتر است مفاصل آرنج، ساعد و متچ   سیتن ماریب کیمچ دست در  یها اکستانسور کیزومتریا تیدر آغاز تقو -50
 ؟قرار داشته باشند یتیدست در چه وضع

 یخنث تیکامل، مچ دست در وضع شنیآرنج در اکستنشن کامل، ساعد در پرون الف(
 فلکشن تیکامل، مچ دست در وضع شنیآرنج در اکستنشن کامل، ساعد در پرون ب(
 یخنث تیمچ دست در وضع شن،ینیسوپ یفلکشن، ساعد در کم یآرنج در کم ج(
 فلکشن تیمچ دست در وضع ،یفلکشن، ساعد در حالت خنث یآرنج در کم د(

کتدام ستطح    انگریرا کاهش دهد ب یماریب ورشنیتواند شدت و د یمنظم که م یها یابیبا ارز یماریب عیسر صیتشخ -51
   ؟است یریشگیپ

 Primary Prevention الف(
 Secondary Prevention ب(
 Tertiary Prevention ج(
 Health Promotion Prevention د(

 ؟شود یاستفاده م موسیگلوتئوس ماکز زولهیا تی        جهت تقو یبا زانو میه از حرکت       -52
 شده فلکس -ونیاکستانس الف(
 فلکس شده -ونیفلکس ب(
 اکستند شده -ونیفلکس ج(
 هشد اکستند -ونیاکستانس د(

 ؟منع کاربرد دارد ریز یها یماریاز ب کیدر کداماستفاده از استلینت  -53
 جوانان دیروماتوئ تیآرتر الف(
 لوزانیآنک تیلیاسپوند ب(
 کیاتیپسور تیآرتر ج(
 یاسکلرودرم د(

 ؟باشد یمناسب م ماریاز ب یریگ خچهیتار یابتدا یبرا ریکدام سوال ز -54
 Are you under any stress? الف(

 ?Is the pain relieved by food ب(
 ?Did you sleep well last night ج(
 ?What makes the pain (better) worse د(

 ؟شود یشروع م هیاز بق رترید یفقرات کمر ونیزاسیلیاستاب ناتیدر برنامه تمر ریز تیآموزش کدام وضع -55
 چهار دست و پا تیدر وضع یاندام فوقان کی ونیفلکس الف(
 چهار دست و پا تیدر وضع یاندام تحتان کی ونیاکستانس ب(
 پرون تیدر وضع یاندام تحتان کی ونیاکستانس ج(
 چهار دست و پا تیمقابل در وضع یاندام تحتان ونیو اکستانس یاندام فوقان ونیفلکس د(
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 ؟کدامند بیبه ترت یکمرو  یفقرات گردن ونیزاسیلیاستاب ناتیتمر یبرا هیمانور پا نیبهتر -56
 Drawing-in maneuver - Head node الف(
 Drawing-in maneuver - Head retraction ب(
 Abdominal bracing - Head node ج(
 Drawing-in maneuver - Cervical retraction د(

 ؟چگونه است ماریب تیشانه وضع یقدام Self-capsular stretchجهت  -57
 آرنج ونیدرجه فلکس 90شانه و  ونیدرجه ابداکس 90شانه در  یچرخش خارج الف(
 آرنج ونیشانه و اکستانس ونیدرجه ابداکس 60شانه در  یچرخش خارج ب(
 آرنج ونیدرجه فلکس 90شانه و  ونیدرجه ابداکس 90شانه در  یچرخش داخل ج(
 دامنه کامل شانه ونیو فلکس ونیشانه در ابداکس یچرخش خارج د(

 ؟شوند یم زیزانو تجو ونیجهت برگشت دامنه اکستانس ریز ناتیکدام تمر -58
 Towel Exercise + Wall Slide الف(
 Heel Slide + Wall Slide ب(
 Prone hanging + Towel Exercise ج(
 Prone hanging + Heel Slide د(

 ؟باشد ینمدردناک شانه، معمولا کشش کدام عضله مورد نظر  یها در سندروم -59

    سیساب اسکاپولار الف(
 لواتور اسکاپولا (ب
 ماژور سیپکتورال (ج
 یانیتراپز م (د

انقباض کانسنتریک در همان عضله، چته  یک کشش سریع عضله به صورت اکسنتریک و به دنبال آن بلافاصله یک  -60

 نام دارد؟
 انقباض ایزو لیتیک د( کو کانترکشن ج( تمرینات پلیومتریک ب( استرچ بالیستیک الف(

  فیزیوتراپی در نورولوژی

 کند؟ یم فایا یاندام فوقان قیدق ینقش را در کنترل حرکات اراد نیشتریب یحرکت ریکدام مس -61
 نالیکولواسپایرت ریمس الف(

 نالیروبروسپا ریمس ب(

 یجانب نالیکواسپایکورت ریمس ج(

 نالیبولواسپایوست ریمس د(

 باشد؟ یم ریز یها از اپروچ کیموجود، اساس درمان در کدام یحرکت یاستفاده از الگوها -62
 کار و شفرد د( رود   ج( برونستروم  ب( بوبت  الف(

 ؟است حیصح نسونیمبتلا به پارک مارانیدر خصوص ب نهیکدام گز -63
 .شود یم یریادگیباعث بهبود  High level contextual interferenceاستفاده از  الف(
 .شود یم یریادگیباعث بهبود  random order practice یها تیاستفاده از موقع ب(
 .ابدی یکاهش م limits of stabilityو  شیافزا Postural sway ماران،یب نیدر ا ج(
 .شود یدر شرو  گام برداشتن م ریباعث تاخ Reactive postural controlنقص در  د(
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 ؟است حیصح نهیمتعاقب استروک، کدام گز یپارز یهم ای یدر ارتباط با ضعف عضلان -64
 .شود یم ریدرگ یاز اندام فوقان شتریب یاندام تحتان ،یانیم یمغز انیدر استروک شر الف(
 .دهند ینشان م یشتریبعملکردی نقص  مال،ینسبت به پروگز ستالیعضلات د عموماً ب(
 .باشد یمعتبر م MMTقدرت عضلات بر اساس  یابیارز ،یقو تهیسیدر حضور اسپاست ج(
 .روند یاز دست م یبه صورت انتخاب Iنو   یعضلان یهابریمتعاقب استروک، ف د(

 گردند؟ یکنترل حرکت محسوب نم یجزء سطوح عال یاز مناطق مغز کیکدام -65

 Basal Ganglia الف(

 Prefrontal ب(

 Supplemental motor area ج(

 Primary Motor Cortex د(

 :بجزشوند،  یم هیتوص مالتیتل اسکلروزیس مارانیدرد در ب تیریمد یبرا ریز یها روش یتمام -66
 Lhermitte’s signاز  یناش یدرد خنجر فیتخف یبرا یکولار نرم گردن الف(
 Painful Dysesthesiaکاهش  یبا آب سرد برا یدروتراپیه ب(
 Pressure Stockings or Glovesاستفاده از  ج(
 Relaxation Training د(

 :بجزشود،  می بیماران همی پلژیهمه موارد زیر باعث تشدید استاستیسیته  -67
 حرکات آهسته د( دما ج( درد ب( ترس الف(

 ؟شود می Symmetrical Tonic Neck Reflexکدام وضعیت باعث مهار در روش روود،  -68
 Prone on Elbow الف(
 Neck Co-contraction ب(
 Roll Over ج(
 Supine Withdrawal د(

 گردد؟ کدامیک ازموارد زیر جزو مشخصات بیماری گیلن باره محسوب می -69
 .گردد ظاهر می Stocking Gloveشود که با الگوی درگیری عضلانی  های میلینوپاتی محسوب می جزء نوروپاتی الف(
 .گردد یظاهر م ی پروگزیمال به دیستالعضلان یریدرگ یشود که با الگو یمحسوب م ینوپاتیلیم یها یجزء نوروپات ب(
 .گردد یظاهر م Stocking Gloveی عضلان یریدرگ یشود که با الگو یمحسوب م یپاتی اکسونوها یجزء نوروپات ج(
 .گردد یظاهر م ی پروگزیمال به دیستالعضلان یریدرگ یشود که با الگو یمحسوب م یپاتی اکسونوها یجزء نوروپات د(

 شود؟ اندام فوقانی و تحتانی بشکل الگویی درگیر می در کدام بیماری هر دو -70
 مالتیپل اسکلروزیس الف(
 گیلن باره ب(
 شارکوت ماری توث ج(
 هانتینگتون د(

 موفق باشید
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 بسمه تعالي
 

بوا دودا ارتءوا     پزشوکی   آمووزش  مرکز سنجشو  تخصصی و علوم پایه پزشکی، بهداشتدبیرخانه شورای آموزش 

شود  زیور از يریو     پذیرای اعتراضاتی است کوه در اابوم مصوخ     دا،  کیفیت سؤالات و بهبود روند اجرایی آزمون

 گردد تا کار رسیدگی با سرعت و دات بیصتری انجام گیرد. اینترنت ارسال می
 

 رساند: ضمن تصکر از دمکاری داويلبان محترم موارد ذیل را به ايلاع می

ــا   کلیوود اوبیووه سووؤالات   ـ 1 ــ  ه   12س ــر ز ش ب ــخز  ظه ــي  از يریوو   18/05/1404م ــا   ن  نرين س

www.sanjeshp.ir  خوادد شد.اعلام 

ظهـر   12لغا   سا    18/05/1404 مخز ظهر ز ش ب  ه  12ا   نش ساعتراضات خود را  توانند ن میداويلبا ـ 2

 د.نبه آدرس اینترنتی بالا ارسال نمای 20/05/1404 ز ش د ب  ه مخز 

غیرن  نرينـي  بـه وـخز        ـا بده  ، بعد نش شمان تعیینخازج نش فرم نزنئه بدهاعتراضاتی که به در شکل  ـ 3

 .مخزد زسیدگي قرنز يخخنهد گرف ارسال شود،  ی(حضخز)
 

 تذكر مهم:

تعیین شد ، مورد بررسی ارار گرفته و پس از تاریخ مذکور به دیچ عنوان ترتیم  فرو  شماييفءط اعتراضات ارسابی در  *  

 اثر داد  نخوادد شد.

باشود   اعتراض ارسابی برای یک سوال، ملاک بررسی نموی نش تکرنز ن نرنضا  خخد به  ک سخنل پرهیز يما ید. تعدند  *  

 رسیدگی خوادد شد.ن م نش  ک برگ    ا بیشنر  و به کلیه اعتراضات ارسابی
 

 ،يپزبک ه آمخشش  لخم پا یبخزن رخايهیدب

 يبهدنب    تخصص
 پزبکي آمخشش مركز س جش

 

 كد ملي:   يام خايخندگي:  يام: 
 

 يخع دفنرچه: بمازه سؤنل: يام دزس: يام زبنه:
 

 سطر پازنگرنف وفحه سال نينشاز يام م  ع معن ر

     
 

 سؤنل مخزد ن نرنض:

 دای صحیح(  بیش از یک جواب صحیح دارد. )با ذکر جواب 

 .جواب صحیح ندارد 

 .متن سؤال صحیح نیست 

 .با منبع اعلام شد  اابل پاسخگویی نیست 
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