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  2و1 یالکتروتراپ

  :بجزهای فیزیوتراپی است،  تمامی موارد زیر از موارد عدم استفاده مدالیتی -1
 های باردار خانم الف(
 احتمال وجود تومور در ناحیه    ب(
 سالمندی ج(
 خوناختلال گردش  د(

  :بجزها را دارند،  های فیزیوتراپی زیر توانایی گرم کردن عمقی بافت تمام مدالیتی -2
 اولتراسوند  الف(
 لیزر پرتوان ب(
 امواج رادیوی موج کوتاه ج(
 امواج پرفرکانس مایکروویو د(

 چه اساسی است؟ های لیزر کم توان و لیزر پرتوان بر تعریف و تمایز واژه -3
 شدت لیزر الف(
 فرکانس درمانی ب(
 دستگاه  خروجی توان  ج(
 اثرات بالینی د(

 در فیزیوتراپی کدام گزینه صحیح است؟ Short wave diathermy (SWD)های  در خصوص ماهیت فیزیکی دستگاه -4
 هرتزمگا  1استفاده از امواج الکترومغناطیس با محدوده فرکانسی  الف(
 مگا هرتز 3استفاده از امواج الکترومغناطیس با محدوده فرکانسی  ب(
 مگا هرتز 27استفاده از امواج الکترومغناطیس با محدوده فرکانسی  ج(
 مگا هرتز 2450استفاده از امواج الکترومغناطیس با محدوده فرکانسی  د(

 ر چه مبنایی است؟ب (Phonophoresis) فورزیسروش درمانی فونو -5
 استفاده از امواج پر فرکانس رادیویی الف(
 های الکتریکی متناوب استفاده از جریان ب(
 های الکتریکی مستقیم استفاده از جریان ج(
 استفاده از امواج اولتراسوند د(

 علتی است؟افزایش قطر عروق خونی به دنبال استفاده از گرما در ناحیه درمانی به چه  -6
 آزاد سازی مواد کاهش دهنده درد در ناحیه   الف(
 فعالیت رفلکسی عضلات صاف جدار عروق خونی ب(
 افزایش ویسکوزیته خون ج(
 کاهش فشارخون بیمار د(

 :بجز گردد، برای همه موارد زیر توصیه می (Hot pack)استفاده از هات پک  -7
 های باز زخم الف(
 لیت مزمن آرنجاپی کند ب(
 اسپاسم عضلات گردن ج(
 سال 12کودکان کمتر از  د(
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 علت الزام به حرکت دادن پروب دستگاه اولتراسوند چیست؟ -8
 تر میدان اولتراسوند توزیع یکنواخت الف(
 ایجاد گرمای بیشتر در ناحیه توسط امواج ب(
 جلوگیری از تجمع ژل اولتراسوند در ناحیه ج(
 جلوگیری از ایجاد حساسیت پوستی در حین درمان    د(

  باشد؟توسط استفاده از سرما می "کاهش دهنده درد"کدامیک از موارد زیر مرتبط با اثرات  -9
 کاهش گردش خون ناحیه الف(
 کاهش انعطاف پذیری بافت هم بند  ب(
 کاهش سرعت هدایت عصب    ج(
 عروق خونیانقباض عضلات دیواره  د(

   های نوری الکترومغناطیس ذاتا دارای انرژی بیشتری است؟ کدامیک از طیف -10
 نور زیر قرمز د( نور فرا بنفش   ج( ی آبی  ئنوز مر ب( ی قرمز  ئنور مر الف(

 شود؟ میزان انرژی تابشی چه تغییری ایجاد می، اگر فاصله لامپ تا بدن نصف گردد در Infraredدر هنگام استفاده از لامپ  -11
 .گردد نصف می الف(
 .گردد دو برابر می ب(
 .گردد چهار برابر می ج(

 تغییری ندارد. د(

 نماید؟ های زیر گرمای بیشتری ایجاد می در شرایط مساوی، استفاده از امواج اولتراسوند در کدامیک از بافت -12
 غضروف د( استخوان ج( هعضل ب( تاندون الف(

 کدامیک از موارد زیر در مورد امواج اولتراسوند فیزیوتراپی صحیح است؟ -13

 عمق نفوذ با فرکانس مورد استفاده رابطه عکس دارد. الف(
 قابل استفاده است. (continuous)فقط به صورت پیوسته  ب(

 بیمار هیچگونه حس گرمایی ندارد. شود اما گرچه درطی تابش امواج، بافت گرم می ج(
 رنگ پوست در میزان جذب امواج اولتراسوند تاثیر دارد. د(

 تواند باشد؟ تفاوت جریان اینترفرنشیال تراپی در فیزیوتراپی نسبت به جریان فارادیک چه می -14
 تنوع پارامترهای کمتر در دستگاه اینترفرنشیال الف(
 جریانتر کاربرد راحت ب(

 تر جریانشدت خروجی ضعیف ج(
 تر بودن جریانعمقی د(

 شوند؟با چه هدفی در فیزیوتراپی استفاده می  Conventional TENSجریان الکتریکی -15
 کاهش درد مزمن الف(
 کاهش دردهای حاد   ب(
 افزایش تون عضلانی ج(

 ایکاهش دردهای ماشه د(
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 1 یدرمان نیتمر

 ؟حاصل از انواع انقباض چگونه است یتنشن عضلان بیترت -16
 کیزومتریهمه کمتر انقباض ا و از کیسپس انقباض کانسنتر شتر،یاز همه ب کیانقباض اکسنتر الف(
 کیهمه کمتر انقباض کانسنتر و از کیزومتریسپس انقباض ا شتر،یاز همه ب کیانقباض اکسنتر ب(

 کیزومتریهمه کمتر انقباض ا و از کیسپس انقباض اکسنتر شتر،یاز همه ب کیانقباض کانسنتر ج(
 کیزومتریهمه کمتر انقباض ا کنند و از یم دیتول یکسانیتنشن  کیو انقباض کانسنتر کیانقباض اکسنتر د(

 ی عضاله  یسااکومرها  گردد که یسبب م کیولوژیزیکدام پاسخ نوروف ن،ییهنگام اعمال کشش آهسته و با شدت پا -17

 شوند؟ لیبمانند و طو یباق لکسیتحت کشش، ر
 GTOاز مهار  یناش Reciprocal inhibition الف(
 GTO نگیریاز فا یناش Reciprocal inhibition ب(

 GTO نگیریاز فا یناش Autogenic inhibition ج(
 GTOاز مهار  یناش Autogenic inhibition د(

 باشد: بهم زدن تعادل در جهت جلو یشده برا جادیاگر اغتشاش ا یتعادل یها واکنش یبرا پیه یمورد استراتژدر  -18
 نالیو پارااسپا نگیشود و سپس عضلات همستر یوارد عمل م وسیابتدا عضله گاستروکنم الف(
  وسیشود و سپس گاستروکنم یها وارد عمل م نالیو پارااسپا نگیابتدا عضله همستر ب(

 سپس یشود و سپس کوادر یوارد عمل م نالیابتدا عضله ابدوم ج(
   نگیشود و سپس همستر یوارد عمل م نالیابتدا پارااسپا د(

 است؟ حیصح نهی( صدمات بافت نرم، کدام گزMaximum Protection) 1در ارتباط با استفاده از ماساژ در فاز  -19
 .شود یها اعمال مبریبه ف یو به صورت عرض میبا دوز ملا ماساژ ،یصدمات تاندون یبرا الف(
 .شود ی، تاندون در حالت شل نگه داشته میدرمان صدمات تاندون یهنگام اعمال ماساژ برا ب(

 .شود ینگه داشته م سفت تیمعمولا عضله در وضع ،یعضلان عاتیدرمان ضا یهنگام اعمال ماساژ برا ج(
 .دارد ونیکاسیقرار دارد هر گونه ماساژ کنترااند یدر مرحله التهاب عهیکه ضا یتا زمان د(

کناد،   یما  دایا پ شیکم افزا کم شروندهیشود و بطور پ یشروع م ویبافت نرم که حرکات اکت عاتیدر فاز تحت حاد ضا -20

 است؟ حیصح ریکدام مطلب ز
 وجود داشته باشد. یدرد دیوجه نبا چیبه ه تیبعد از ورزش و فعال الف(
 .ساعت برطرف شود 2-1ظرف  دیشد با جادیا یدرد تیاگر بعد از ورزش و فعال ب(

 .ساعت برطرف شود 8-6ظرف  دیشد با جادیا یدرد تیاگر بعد از ورزش و فعال ج(
 .شبانه روز برطرف شود کیظرف  دیشد با جادیا یدرد تیاگر بعد از ورزش و فعال د(

 کند؟ افزایش سرعت حرکت در حین انقباض کانسنتریک میزان تنشن تولید شده در عضله چه تغییری میبا  -21
 .ماند ثابت می الف(
 .یابد کاهش می ب(
 .یابد افزایش می ج(

 .سرعت تاثیری ندارد د(
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دچار درد و تورم شده است. در  یباز نیزانو در ح یناگهان دنیچیآماتور، پس از پ ستیساله، فوتبال 32احمد،  یآقا -22

 شود؟ یم هیتوص هیاول یو چه اقدام درمان دهید بیمثبت است. کدام ساختار احتمالاً آس Lachmanتست  نه،یمعا

 یتیتقو ناتیو تمر خ،ی استراحت، –( ACL) یقدام یبیصل گامانیل (الف

 یفور جراحی – یداخل سکیمن (ب

 دیکواستروئیکورت قتزری – یداخل یجانب گامانیل (ج

  فعال کشش –تاندون پاتلار  (د

 است؟ حیصح ریکدام مطلب ز Detrainingگذارد، بر اساس اصل  یکه ورزش خود را کنار م یدر فرد ورزشکار -23
 .کند میکاهش شروع به هفته پرفورمنس فرد  2-1پس از  الف(
 کند. میکاهش شروع به هفته پرفورمنس فرد  4-2پس از  ب(
 کند. میکاهش شروع به هفته پرفورمنس فرد  6-4پس از  ج(
 کند. میکاهش شروع به هفته پرفورمنس فرد  8-6پس از  د(

پس از ورزش از عضلات  یظرف چه مدت باًیحاصل شده تقر کیلاکت دیپس از ورزش حاد، اس یکاوریدر طول دوره ر -24

  شود؟ یو خون حذف م یاسکلت
 چهار ساعت د( سه ساعت ج( دو ساعت ب( یک ساعت (الف

 نیشتریباشند، ب ............... دیکه در گر یعضلان تیتقو یبرا یبه روش محور (suspension therapyی )درمان قیتعل -25

 کاربرد را دارد:
  4تا  3 نیب (د   3تا  2 نیب (ج   2تا  1 نیب (ب    1تا  0 نیب (الف

 1هاا و عضالات در فااز     هاا، تانادون   گاماان ی( مفاصال، ل Mobilityحفظ تحار  )  یبرا هیاول کیتکن نیتر مناسب -26

(Maximum Protectionآس )بافت نرم، کدام است؟ بی 
 Garde I or II Distraction and Oscillation glide الف(
 Muscle Setting Exercises ب(
 Passive ROM ج(
 Active Assistive ROM د(

 یبناد  میجزء کدام نوع کاانترکچر تقسا   ال،یحاد ساب آکروم تیمبتلا به بورس ماریب کیشانه در  یحرکت تیمحدو -27

  شود؟ یم
   Arthrogenic  الف(
   Periarticular ب(
    Pseudomyostatic ج(
 Myostatic د(

28- Splint کند؟ یاستفاده م یاثربخش یبرا یبافت یژگیشبانه از چه و 
   Creep الف(

 Stress-relaxation (ب
 Hysteresis (ج
 Connective tissue fatigue (د
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 کند؟ یبا روند کشش عضله مقابله م ریاز موارد ز کیکدام -29
 Stretch reflex الف(

 Reciprocal Inhibition (ب
 Autogenic Inhibition (ج
 Righting reflex (د

مفصال   یعیطب یانجام شود تا دامنه حرکت یچند بار در هفته حرکات کشش دیدر افراد سالم و کم تحر ، حداقل با -30

 د؟یبدست آ
 بار در هفته کی الف(

 دو بار در هفته (ب
 چهار بار در هفته (ج
 هر روز هفته (د

 یعضلان-یاسکلت یولوژینزیو ک یآناتوم

  کند؟ در مفصل آرنج، کدام ساختار بیشترین مقاومت در برابر استرس والگوس را فراهم می -31
 رباط کلترال خارجی الف(
 کپسول قدامی ب(

  رباط کلترال داخلی ج(
  رباط آنولار د(

 نقش اصلی کشکک در بیومکانیک زانو چیست؟  -32
 عضله چهارسرکاهش بازوی گشتاور  الف(
 افزایش اصطکاک ب(

 افزایش بازوی گشتاور عضله چهارسر ج(
 افزایش نیروی فشاری مفصل د(

 چیست؟ اندام فوقانیعملکرد اصلی عضلات روتاتور کاف در حین بالا بردن  -33
 چرخش داخلی هومروس الف(
 ابداکشن بازو ب(
 بالا بردن کتف ج(

  بازوپایدارسازی سر استخوان  د(

درجه( به  180در ریتم اسکاپولوهومرال، میزان حرکت گلنوهومرال و اسکاپولوتوراسیک هنگام بالا بردن کامل بازو ) -34

 چه نسبت است؟

 اسکاپولوتوراسیک درجه 60و  گلنوهومرال درجه 021 الف(
 اسکاپولوتوراسیک درجه 09و  گلنوهومرال درجه 90 ب(
 اسکاپولوتوراسیک درجه 03و  گلنوهومرال درجه 150 ج(

 اسکاپولوتوراسیک درجه 04و  گلنوهومرال درجه 140 د(
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 تنش در عضله اسکلتی است؟-کدامیک بهترین توصیف از رابطه طول -35
 شود ترین طول ایجاد می بیشترین نیرو در کوتاه الف(
 شود بیشترین نیرو در حداکثر طول ایجاد می ب(
 شود بیشترین نیرو در طول میانه تولید می ج(
 طول عضله بر تولید نیرو تأثیر ندارد د(

 کند؟ کدام عضله به عنوان پایدارکننده دینامیک کتف در حین رسیدن دست به بالای سر عمل می -36
 ترس ماژور د( لواتور اسکاپولا ج( سراتوس قدامی ب( رمبوئید بزرگ الف(

 در بزرگسالان چقدر است؟  (Torsion)خوردگی استخوان فمور ویه طبیعی پیچزا -37
 درجه والگوس 10 الف(
 سودرجه وار 15 ب(
 ورژن درجه آنتی 15 ج(

 درجه رتروورژن 5 د(

 ؟شوند می Passive Insufficiencyدر حین اکستنشن زانو کدامیک از عضلات زیر دچار  -38
 Quadriceps الف(

 Gluteus Medius ب(
  MaximusGluteus ج(

 Hamstring د(

 دهد؟ می رخ فقرات ستون بخش کدام در اکستنشن و فلکشن حرکتی ی دامنه بیشترین -39
 (Cervical) گردنی ناحیه الف(
 (Thoracic) صدری ناحیه ب(
 (Lumbar) کمری ناحیه ج(
 (SIJ)ساکروایلیاک  مفصل د(

 است؟ همراه جهتی چه در ها مهره چرخش با کمری در حالت نوترال، ناحیه در جانبی شدن خم حرکت -40
 شدن خم مخالف جهت در الف(
 شدن خم جهت همان در ب(
 چرخش بدون ج(
 برعکس سپس جهت همان در ابتدا د(

 است؟ غالب حرکت کدام ،C2 و C1 بین مفصل در -41
 اکستنشن و فلکشن الف(
 چرخش ب(
 جانبی شدن خم ج(
 سازی فشرده د(

 ؟  کدام ماهیچه زیر به تروکانتر کوچک ران اتصال دارد -42
 پکتینئوس د( گلوتئوس مدیوس              ج( اداکتور لانگوس              ب( ایلیوپسواس   الف(
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 دومفصلی است؟کدام قسمت عضله چهارسر رانی  -43
 واستوس اینترمدیوس د( واستوس لاترالیس ج( واستوس مدیالیس ب( رکتوس فموریس الف(

 های فلکسوری آرنج همیشه فعال است؟ کدام عضله در تمام فعالیت -44
 Biceps Femoris الف(

 Brachialis ب(

 Brachioradialis ج(

 Proneus Longus د(

 در مفصل ران چیست؟ Tensor Fascia Lataل عضله عم -45
 Abduction, Flexion, Internal Rotation الف(

 Abduction, Flexion, External Rotation ب(
 Adduction, Extension, Internal Rotation ج(

 Adduction, Flexion, Internal Rotation د(

 شوند؟ از چه عصبی تغذیه میعضلات فلکسور انگشتان دست  -46
 رادیال و مدیان د( مدیان ج( رادیال ب( اولنار الف(

 محل اتصال عضله تی بیالیس خلفی به کدام استخوان است؟ -47
 کوبوئید د( کالکانئوس ج( تالوس ب( ناویکولار الف(

 انگشتان نقش دارند؟ MCPمفاصل  Adductionکدام عضلات در حرکت  -48
 ها لومبریکال الف(
 های پالمار بین استخوانی ب(
 های دورسال بین استخوانی ج(
 هیپوتنار د(

 انگشتان نقش اصلی را دارد؟ (Grip)کدام عضله در حفظ وضعیت اکستنشن مچ دست در حین مشت کردن  -49
 Flexor Digitorum Superficialis الف(
 Extensor Digitorum ب(
 Extensor Carpi Radialis Longus ج(

 Extensor Carpi Radialis Brevis د(

 عضله رکتوس آبدومینیس در انجام کدام حرکت نقش مستقیم و فعال دارد؟ -50
 اکسنتشن تنه د( تیلت خارجی لگن ج( فلکشن تنه ب( چرخش تنه الف(

 :بجزگروه عضلات روتاتور کاف هستند،  همه عضلات زیر جزو -51
 Supraspinatus الف(

 Infraspinatus ب(
 Subscapularis ج(

 Rhomboids د(
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 باشد؟ شود و انقباض آن از چه نوعی می در حین فرود از یک بلندی کدام عضله در زانو باعث کنترل فلکشن می -52
 Eccentricکوادری سپس به صورت  الف(

 Concentricکوادری سپس به صورت  ب(

 Eccentricهمسترینگ به صورت  ج(
 Concentricهمسترینگ به صورت  د(

 شود؟ ای به کدام سمت جابجا می در حین فلکشن تنه، هسته دیسک بین مهره -53
 عمودی د( طرفین ج( پشت ب( جلو الف(

 مربوط به کدام سگمان است؟ کمترین دامنه حرکتی ستون فقرات -54
 گردنی تحتانی د( توراسیک ج( گردنی فوقانی ب( لومبار الف(

 کجاست؟ Semi-Tendinosusمحل اتصال دیستال عضله  -55
 پشت کندیل داخلی فمور الف(

 پشت کندیل داخلی فمور ب(
 سر فیبولا ج(
 داخل کوندیل داخلی تی بیا د(

 ترین عضله دورسی فلکسور مچ پا کدام است؟قوی -56
 بیالیس قدامی تی الف(
 بیالیس خلفی تی ب(

 فیبولاریس لونگوس ج(
 فیبولاریس برویس د(

 کدام عضله به بند دیستال انگشتان اتصال دارد؟ -57
 FPL د( FCU ج( FDP ب( FDS الف(

 نقش اصلی دارد؟ کدام عضله در حرکت اپوزیشن شست -58

 آپوننس پولیسیس الف(
 فلکسور پولیسیس لانگوس ب(
 ابدکتور پولیسیس برویس ج(
 اکستنسور پولیسیس لانگوس د(

 پال بیشترین دامنه را دارد؟رکدام حرکت در مفصل رادیوکا -59
 انحراف رادیال د( انحراف اولنار ج( فلکشن ب( اکستنشن الف(

 کند؟ های زیر درمورد مفصل اتلانتو اکسی پیتال صدق می کدامیک از گزینه -60
 گیرد. صورت نمی Lateral Flexionدر این مفصل  الف(
 .ندارد وجود مفصل دراین .Axial Rotحرکت ب(
 دارد. وجود حرکت آزادی درجه سه مفصل این در ج(
 های اکسیپوت تشکیل می شود. کندیلاین مفصل بین فاستهای فوقانی و محدب استخوان اطلس و  د(

 موفق باشید
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 بسمه تعالي
 

بوا دودا ارتءوا     پزشوکی   آمووزش  مرکز سنجشو  تخصصی و علوم پایه پزشکی، بهداشتدبیرخانه شورای آموزش 

شود  زیور از يریو     پذیرای اعتراضاتی است کوه در اابوم مصوخ     دا،  کیفیت سؤالات و بهبود روند اجرایی آزمون

 گردد تا کار رسیدگی با سرعت و دات بیصتری انجام گیرد. اینترنت ارسال می
 

 رساند: ضمن تصکر از دمکاری داويلبان محترم موارد ذیل را به ايلاع می

ــا   کلیوود اوبیووه سووؤالات   ـ 1 ــ  ه   12س ــر ز ش ب ــخز  ظه ــي  از يریوو   18/05/1404م ــا   ن  نرين س

www.sanjeshp.ir  خوادد شد.اعلام 

ظهـر   12لغا   سا    18/05/1404 مخز ظهر ز ش ب  ه  12ا   نش ساعتراضات خود را  توانند ن میداويلبا ـ 2

 د.نبه آدرس اینترنتی بالا ارسال نمای 20/05/1404 ز ش د ب  ه مخز 

غیرن  نرينـي  بـه وـخز        ـا بده  ، بعد نش شمان تعیینخازج نش فرم نزنئه بدهاعتراضاتی که به در شکل  ـ 3

 .مخزد زسیدگي قرنز يخخنهد گرف ارسال شود،  ی(حضخز)
 

 تذكر مهم:

تعیین شد ، مورد بررسی ارار گرفته و پس از تاریخ مذکور به دیچ عنوان ترتیم  فرو  شماييفءط اعتراضات ارسابی در  *  

 اثر داد  نخوادد شد.

باشود   اعتراض ارسابی برای یک سوال، ملاک بررسی نموی نش تکرنز ن نرنضا  خخد به  ک سخنل پرهیز يما ید. تعدند  *  

 رسیدگی خوادد شد.ن م نش  ک برگ    ا بیشنر  و به کلیه اعتراضات ارسابی
 

 ،يپزبک ه آمخشش  لخم پا یبخزن رخايهیدب

 يبهدنب    تخصص
 پزبکي آمخشش مركز س جش

 

 كد ملي:   يام خايخندگي:  يام: 
 

 يخع دفنرچه: بمازه سؤنل: يام دزس: يام زبنه:
 

 سطر پازنگرنف وفحه سال نينشاز يام م  ع معن ر

     
 

 سؤنل مخزد ن نرنض:

 دای صحیح(  بیش از یک جواب صحیح دارد. )با ذکر جواب 

 .جواب صحیح ندارد 

 .متن سؤال صحیح نیست 

 .با منبع اعلام شد  اابل پاسخگویی نیست 
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