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  1الکتروتراپی 

 باشد؟ می های زیر مورد عدم استفاده از گرمای سطای برای یک بیمار از گزینه یک کدام  -0
 گردن درد در یک خانم باردار لف(ا

 عضلات ساق پا در حالت وجود ترومبوفلبیت ب(  
 درد مچ پای یک بیمار دارای مشکل قلبی مزمن ج(  
 درد ناحیه ران پا بعد از درمان شکستگی آن بوسیله استفاده از فیکساتور داخلی د(  

از پارامترهفای زیفر تعریف  و از هفم متمفایز       یک کدامبر اساس  (Hot Laser)و داغ  (Cold Laser)لیزرهای سرد   -9

 گردند؟ می
 مقدار انرژی قابل تابش الف(
 رد  بزمان کار ب(  
 ایجاد یا عدم ایجاد گرما در ناحیه ج(  
 مقدار توان خروجی د(  

 گردد؟ می از واحدهای زیر برای بیان شدت انرژی تابشی لیزر در فیزیوتراپی استفاده یک کدام  -3
 وات بر سانتیمتر مربع الف(  

 ثانیه به عنوان زمان تابش ب(  
 ژول بر سانتیمتر مربع ج(  
   میانگین وات تابیده شده د(  

باید کاهش یابد تا  ای درجه درجه حرارت پوست برحسب درجه سانتیگراد تا چه (Cold therapy)در سرما درمانی   -1

 بدون ایجاد ضایعه پوستی، اثرات درمانی ایجاد شود؟
 02تا  51 الف(  
 51تا  52 ب(  
 52تا  1 ج(  
 1صفر تا  د(  

 کدام گزینه از اثرات فیزیولوژیک سرمادرمانی در ناحیه مورد استفاده است؟  -5
 متابولیسم سلولی افزایش الف(  

 نکروز ثانویهکاهش  ب(  
 انعطاف پذیری بافت نرم افزایش ج(  
  وسیکوزیته خون کاهش د(  

 چرا در هنگام استفاده از اولتراسوند در فیزیوتراپی، باید پروب اولتراسوند را حرکت داد؟    -0
 برای کاهش زمان درمان   الف(

 به منظور ثابت نگاه داشتن شدت خروجی  ب(  
 برای ایجاد اثرات درمانی بیشتر در بافت چ(  
 کنواختی در ستون امواج خروجیبرای ایجاد ی د(  
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به فیزیوتراپی مراجعه کرده است. بهترین مدالیتی برای کاهش درد این  ،بیماری با کشیدگی حاد لیگامان خارجی پا  -7

 بیمار کدام است؟
 Infra-red radiation الف(  

 Whirlpool ب(
 Ultrasound therapy  ج(

 Cold pack  د(

 :جزب ،باشد می های زیر از موارد عدم استفاده اولتراسوند پالس تمام گزینه  -8
 در محل مشکوک به تومور  الف(  
 تنیس بازان در یک بیمار دارای نوسان ساز قلبیآرنج  ب(  
 کمردرد در یک خانم باردار ج(
  زانوی یک بیمار هموفیلی مشکوک به خونریزی د(  

 ثانیفه خفاموب باشفد،     3ثانیه روشفن و بفرای    0، در صورتیکه جریان برای هنگام استفاده از یک جریان الکتریکی  -2

Duty Cycle باشد؟ می این جریان چقدر 
 درصد 12 الف(
 درصد 33 ب(
 درصد 01 ج(  
   درصد 52 د(  

له از تاریفک الکتریکفی   استئوآرتروز زانو با ضع  این عضف  بیمار مبتلا به برای تقویت عضله چهارسر رانی در یک  -06

تاریکفی در   چند پالس مورد استفادهجریان فارادیک ترین فرکانس تاریکی  شود. در اینصورت مناسباستفاده می

 بود؟ خواهد ثانیه
 51   الف(
 32 ب(  
  522 ج(  

  512 د(  

 ؟شودنامیده می Low intensity و High Frequency به عنوان ،TENS از انواع یک کدام  -00
   conventional الف(
 Burst ب(  
 Brief-Intense ج(  

 Acupuncture-like د(  

 ؟افتداتفاق میهای زیر  از گزینه یک کدامدرصورت افزایش اندازه الکترود در هنگام استفاده از تاریک الکتریکی،  -09
 .شود می بیشتر انتقال یافته جریان کل الف(  
 .شود می انتقال یافته کمترجریان کل  ب(  
 .شود می جریان در واحد سطح زیادتر ج(  

  .جریان در واحد سطح کمترمی شود د(  
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تفر  نزدیفک »، (Shortwave Diathermy)امواج رادیفویی کوتفاه    (Capacitive)در هنگام استفاده از روب خازنی  -03

 کند؟الکترودهای مورد استفاده چه تغییری را در میدان امواج الکترومغناطیس بر روی بدن ایجاد می «کردن
 .شودبیشتر می میدان در سطح بافت تجمع خطوط الف(  
 .دت خروجی دستگاه وجود خواهد داشتز به افزایش شانی ب(  
 شوند.  تر میمیدان امواج عمقی ج(  
 .دیابمقدار انرژی تابشی به بافت کاهش می د(  

  ؟مگاهرتز دارد 0مگاهرتز چه برتری نسبت به فرکانس  3استفاده از اولتراسوند با فرکانس   -01

 .کندهای عمقی ایجاد میگرمای بیشتری دربافت الف(
 .توان استفاده نمودمی «مداوم»و هم  «پالس»مگاهرتزی، هم به صورت  5برخلاف اولتراسوند  ب(
 .پذیری کمتری دارد کریستال پروب دستگاه آسیب ج(
 .تر استهای سطحی مناسب برای گرم کردن لیگامان د(

 تراپی چیست؟در مباث اولتراسوند Acoustic streamingمفهوم   -05
 ها در میدان امواج اولتراسوند ایجاد جریان پرفشار و کم فشار بر روی غشا سلول الف(  
   در فضای میان بافتی (Stable cavitation)های پایدار  ایجاد حفره ب(  

 ها های آسیب دیده جهت ترمیم آن ایجاد فشار مکانیکی امواج فراصوتی بر روی سلول ج(  
  جریان یکطرفه مایعات میان بافتی توسط امواج اولتراسوند د(  

  1تمرین درمانی 

ی  کومرهای عضفله رگردد که سا می هنگام اعمال کشش آهسته و با شدت پایین، کدام پاسخ نوروفیزیولوژیک سبب -00

 تات کشش، ریلکس باقی بمانند و طویل شوند؟
 GTOناشی از مهار Reciprocal inhibition  الف(
 GTOناشی از فایرینگ  Reciprocal inhibition ب(
 GTOناشی از فایرینگ  Autogenic inhibition ج(
 GTOناشی از مهار  Autogenic inhibition د(

 بنفدی  یت حرکتی شانه در یک بیمار مبتلا به بورسیت حاد ساب آکرومیال، جزء کدام نوع کانترکچر تقسفیم دمادو -07

 شود؟ می
 Arthrogenic الف(
 Periarticular ب(

   Pseudomyostatic ج(
 Myostatic د(

، بیانگر وابستگی شدید Sensory Organizationهای  از تست یک کدامعدم موفقیت یک فرد برای حفظ تعادل در  -08

 باشد؟ می به ورودی بینایی برای حفظ تعادل
 ایستادن روی یک سطح محکم با چشمان باز الف(  
 م با چشمان بستهایستادن روی یک سطح محک ب(  

 ایستادن روی یک بالشتک نرم با چشمان باز ج(  
 ایستادن روی یک بالشتک نرم با چشمان بسته د(  
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 ، صایح است؟Circuit Trainingکدام گزینه در خصوص تمرین به روب  -02
 .باشد می های عضلانی بزرگ فقط شامل تمرین گروه الف(  
 .باشد می های استاتیک و دینامیک شامل ترکیبی از تلاش ب(  
 .شود می پس از رسیدن به وضعیت پایدار، انرژی مورد نیاز توسط سیستم هوازی تامین ج(  
 .شود ک تمرین منجر به افزایش قدرت نمیاین سب   د(

 شود؟ یم یعضلان یموجب بهبود کنترل عصب ریز ناتیاز تمر یک کدام -96

 یدامنه حرکت ناتیتمر الف(
 یکشش ناتیتمر   ب(
 کیزومتریا ناتیتمر ج(  
 تحمل وزن ناتیتمر د(  

   شود؟ یم هیتوص ریز ناتیاز تمر یک کدامبدن در اختلالات پاسچر  کیمنظور اصلاح مکان هب -90

 یهواز ناتیتمر الف(
 فانکشنال ناتیتمر   ب(

 نگیاسترچ ناتیتمر   ج(
 ثبات دهنده ناتیتمر   د(

  :بجز ،باشد یم یدرمان نیدر تمر Cool downاهداف مرحله  وجز ریهمه موارد ز -99

 ها از اندام یاز بازگشت عروق یریجلوگ الف(
 وکاردیم یتمیاز آر یریجلوگ ب(  

 Faintingاز  یریجلوگ ج(  
 یقلب یسکمیاز ا یریجلوگ د(  

 ؟( بیشتر استMuscle Sorenessاز انواع انقباضات احتمال آزردگی عضلانی ) یک کدامدر  -93

   کانسنتریک الف(
   اکسنتریک ب(  

 ایزوکنیتیک ج(  
 ایزومتریک د(  

 است؟ ریپذ امکان دیدر کدام گر (یمقاومت لهی)بدون استفاده از هر گونه وس یماور قیعضلات به روب تعل تیتقو -91

  باشند. 5 ایو  2 دیعضلات در گر الف(
 باشند. 0 ایو  5 دیعضلات در گر ب(  

  باشند. 3 ایو  0 دیعضلات در گر ج(  
 .باشند 4 ایو  3 دیعضلات در گر د(  

 زانو انجام داده است کدام مورد درست است؟ یکه عمل آرتروپلاست یماریآمدن از پله در ب نییدر هنگام پا -95

 آورد. می نییناسالم را پا یورد و در انتها پاآ می نییسالم را پا یقرار داده و سپس پا ینییپله پا یعصا را رو ماریبابتدا  الف(
 آورد. می نییناسالم را پا یقرار داده و سپس و در انتها پا ینییپله پا یاورد و سپس عصا را رو می نییسالم راپا یپاابتدا  ب(  

 .تواند عمل کند می تر است کند راحت می است و هر طور که احساس ماریب اریبه اخت ج(  
 آورد. می نییسالم را پا یاورد و سپس و در انتها پا می نیینا سالم و عصا را پا یپا ماریابتدا ب د(  
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 کند؟ می ( ابداکتور ران بر اساس کدام اهرم عملReverse actionعمل معکوس ) -90

 اهرم نوع اول الف(  
 اهرم نوع دوم ب(  

 سوماهرم نوع  ج(  
 ترکیبی از اهرم دوم و سوم د(

 داد؟ شیافزا دیرا با نیابتدا کدام شاخص تمر یاستقامت ناتیتمر شرفتیپ یبرا -97

 نیفرکانس تمر الف(  
 شدت تمرین ب(  

 زمان تمرین ج(  
 فرکانس و زمان د(  

 مدت زمان ضروری برای افزایش قدرت واقعی عضله در افراد مسن چقدر است؟ -98

 هفته 50 الف(
 هفته 52   ب(

 هفته 8 ج(
 هفته 6 د(

 عضله براکیالیس کدام تمرین مناسب است؟ Myosit Ossificationدر هنگام  -92
 کشش غیرفعال عضله الف(  
 مفصلیحرکات فعال  ب(  

 تمرینات مقاومتی پیشرونده بدون درد ج(  
 تمرینات مقاومتی پیشرونده در دامنه محدود د(  

 شود؟ می از انقباضات زیر استفاده یک کدامجهت تقویت عضله در یک زاویه خاص مفصلی از  -36
 ایزومتریک الف(  

 کانسنتریک ب(  
   اکسنتریک ج(
   ایکانسنتریک   د(

  عضلانی -آناتومی و کینزیولوژی اسکلتی 

 کدام عضله در ثبات مفصل اسکپولوتوراسیک نقش دارد؟  -30
 ساب اسکپولاریس الف(
 ترس مینور ب(

 لاتیسیموس دورسی ج(
 تراپزیوس فوقانی   د(
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 :بجز ،در حرکت چرخش رو به بالا در مفصل اسکپولا توراسیک تمام عضلات زیر نقش دارند -39
 سراتوس قدامی الف(
 تراپز تحتانی ب(  
 تراپز فوقانی ج(  
 دلتویید د(  

های بدن در ترکیب کدام حرکات بیشفتر   مفصل گلونوهومرال در افراد با لاکسیتی لیگامان قدامی احتمال در رفتگی -33
 است؟
 ابداکشن، اکسترنال روتیشن الف(
 ادداکشن، اکسترنال روتیشن ب(
 ابداکشن، اینترنال روتیشن ج(
 ادداکشن، اینترنال روتیشن د(

 باشد؟ می رانمفصل  flexionاصلی مادودیت حرکت  های زیر عامل از گزینه یک کدام -31

 عضلات گاسترکنمیوس الف(
 لیگامان پوبوفمورال ب(

   لیگامان ایسکیوفمورال ج(
 عضلات همسترینگ د(

 ؟از موارد زیر است یک کدامحرکت آرتروکینماتیک اصلی  ،رانمفصل در حین حرکت فلکشن  -35

 Rolling الف(

 Spinning ب(

 Gliding ج(

 Roll $ Glide د(

 ؟دهد در صورت ضع  شدید و یکطرفه عضلات ابداکتور مفصل را ن، بیمار چه حرکت جبرانی انجام می -30

  لگن به سمت مقابلTilt  الف(
   تنه به سمت مقابلTilt  ب(
 لگن به سمت جلوTilt  ج(
 تنه به همان سمت Tilt د(

 دهد؟ کدام ترکیب حرکتی را در مفصل ران انجام می TFL عضلة -37

 flex – abd – int rot الف(
 flex – add – ext rot  ب(

 flex – abd – ext rot ج(
 flex – add – int rot د(

 باشند؟ قوس عرضی پا می key stoneهای زیر  از استخوان یک کدام  -38

   Middle cuneiform (الف

 Lateral cuneiform ب(

 Cuboid ج(
 Navicular د(
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 چیست؟  Quadratus plantaeنقش عضله -32

   مفاصل اینترفالانژیال   اکستنشنکمک به  الف(
  انگشتان بلند فلکسورکنترل راستای کشش عضلات  ب(

 کمک به عضلات لومبریکال ج(
 قوس کف پایی در زمان تحمل وزن لکنتر د(

 باشد؟ می مال اتصال دو عضله بین استخوانی دورسالدست فالانکس اول کدام انگشت  -16

 اشاره الف(
  حلقه   ب(
  میانه   ج(
 کوچک   د(

  :بجز ،تمامی عوامل زیر به ازدیاد طول گام کمک می کنند -10

 .full knee ext  لف(ا
 hip flex ب(
   pelvic rotation  ج(
 .ankle dorsiflex  د(

 شوند؟ عضلات ناحیه تنار از کدام عصب تغذیه می -19
 رادیال الف(
 اولنار ب(

 براکیال ج(
 مدیان د(

 باشند؟ می عضلات لومبریکال به کدام تاندون متصل -13

 Flexor Digitorum Profondus الف(

 Flexor Digitorum Superficialis ب(
 Flexor Carpi Radialis ج(
   Extensor Digitorum د(

  ؟باشد می کدام عضله در حین باز و بسته کردن مفصل فکی گیجگاهی فعال  -11

 پتروگوئید خارجی الف(
 ماستر ب(

 تمپورالیس ج(
 سوپراهیوئید د(

 ؟نداردفعالیت کدام عضله در فلکشن آرنج، به تغییر وضعیت ساعد ارتباطی  -15

 بایسپس الف(
 براکیالیس ب(

 براکیورادیالیس ج(
 آنکونئوس د(
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 شود؟ می فمور متصل Lesser trochanterاز عضلات زیر به  یک کدام  -10
 Piriformis الف(  

 Psoas Major ب(
 Gluteus Minimus ج(
 Obturator Externals د(

 ؟کند نمیکسور رتیناکولوم مچ دست عبور های زیر از زیر فل از تاندون یک کدام -17

 Flexor Digitorum Profondus الف(

 Palmaris Longus ب(

 Flexor Digitorum Superficialis ج(
 Flexor Policis Longus د(

 استخوان ران در افراد بالغ حدودا چند درجه است؟ Neck- Shaftزاویه  -18
 501 الف(
 542 ب(

 522 ج(
 02 د(

 شود؟ می به کجا متصل Biceps Brachialisسر دراز عضله  -12
 کوراکویید الف(
  آکرومیون   ب(
  کلاویکل   ج(
  گلنوئید   د(

  دهد؟ می حداکثر سطح تماس مفصل تیبیو فمورال در کدام زاویه فلکشن زانو روی  -56

 0 الف(

 60 ب(

 30 ج(

 120 د(

 باشند؟ می های زیر خارج کپسولی از لیگامان یک کدام -50

 LCL الف(

 MCL ب(  

 ACL ج(

 PCL د(

 شوند؟ می عضلات ناحیه هیپوتنار دست از کدام عصب تغذیه -59

 اولنار الف(
 مدیان ب(

 رادیال ج(
 براکیالیس د(
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 افتد؟ می در صورت فلج عصب رادیال کدام اتفاق زیر در دست اتفاق -53

 Clawing Deformity الف(

 Swan Neck Deformity ب(

 Drop Wrist ج(

 Ulnar Drift د(

 چیست؟   دست اینترفالانژیالعامل مادودیت حرکت فلکشن مفاصل  -51
 تاندون عضلات اکستانسور الف(
 Sagittal Band ب(

 Terminal Tendon ج(

 Collateral Ligament د(

  باشد؟ می های زیر جزو ردی  دیستال مچ دست از استخوان یک کدام  -55

 Scaphoid الف(

 Lunate ب(

 Capitate ج(

 Triquetrum د(

 :بجز ،اسکاپولا نقش دارند Upward Roatationتمامی عضلات زیر در حرکت  -50
 Upper Trapezious الف(

 Lower Trapezious ب(

 Serratus Anterior ج(

 Suscapularis د(

 مشخصه اولین مهره گردنی کدام است؟ -57

 زائده ادونتوئید الف(
 زائده خارجی بزرگ ب(

 تنه بزرگ ج(
 فاقد تنه د(

  دهد؟ می را تات فشار قرار عصبیی  از ریشه یک کدام 0و  5فتق دیسک بین مهره گردنی   -58

 4ریشه  الف(
 1ریشه  ب(
 6ریشه  ج(
 7ریشه  د(

  :بجز ،باشند می همه عناصر زیر جزو عناصر تشکیل دهنده دیواره قدامی شکم  -52

 مایل خارجی الف(
 مایل داخلی ب(

 رباط لاکونار ج(
 فاسیای عرضی د(
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  :بجز ،همه عبارات زیر در مورد مکانیک دم درست است -06

 .دیافراگم مهمترین عضله است الف(
 .شود می استرنوم به جلو جابجا ب(
 .رود می غشای فوق جنبی بالا ج(
 .شود می ها به سمت بالا جابجا دنده د(

باشیدموفق   
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 بسمه تعالی
 

بوا هودف ارتقوا     دبیرخانه شورای آموزش علوم پایه پزشکی، بهداشت و تخصصی و مرکز سنجش آمووزش پزشوکی   

پذیرای اعتراضاتی است کوه در قالوب مشوخد شوده زیور از طریو        ها،  کیفیت سؤالات و بهبود روند اجرایی آزمون

 گردد تا کار رسیدگی با سرعت و دقت بیشتری انجام گیرد. اینترنت ارسال می
 

 رساند: ضمن تشکر از همکاری داوطلبان محترم موارد ذیل را به اطلاع می

سفایت اینترنتفی   از طریو    98/06/0161ظهفر روز یکشفنبه مفور      09سفاعت  کلید اولیه سوؤالات   ف 0

www.sanjeshp.ir .اعلام خواهد شد 

لغایت سفاعت   98/06/0161ظهر روز یکشنبه مور   09از ساعت اعتراضات خود را  توانند داوطلبان می ف 9

 به آدرس اینترنتی بالا ارسال نمایند. 36/06/0161شنبه مور   ظهر روز سه 09

غیراینترنتفی  بفه صفورت    و یفا شده  ، بعد از زمان تعیینخارج از فرم ارائه شدهاعتراضاتی که به هر شکل  ف 3

 .مورد رسیدگی قرار نخواهد گرفتارسال شود،  ی(حضور)

 تذکر مهم:

تعیین شده، مورد بررسی قرار گرفته و پس از تاریخ مذکور به هیچ عنوان ترتیب  فرصت زمانیفقط اعتراضات ارسالی در  *  

 اثر داده نخواهد شد.

باشود   اعتراض ارسالی برای یک سوال، ملاک بررسی نموی از تکرار اعتراضات خود به یک سوال پرهیز نمایید. تعداد  *  

 رسیدگی خواهد شد.اعم از یک برگ و یا بیشتر  و به کلیه اعتراضات ارسالی
 

 ،یپزشک هیآموزب علوم پا یشورا رخانهیدب

 یبهداشت و تخصص
 پزشکی آموزب مرکز سنجش

 

 کد ملی:   نام خانوادگی:  نام: 
 

 نوع دفترچه: شماره سؤال: نام درس: نام رشته:
 

 سطر پاراگراف صفاه سال انتشار نام منبع معتبر

     
 

 مورد اعتراض:سؤال 

 های صحیح(  بیش از یک جواب صحیح دارد. )با ذکر جواب 

 .جواب صحیح ندارد 

 .متن سؤال صحیح نیست 

 .با منبع اعلام شده قابل پاسخگویی نیست 
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